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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัเรื<องดนตรีและการพฒันาการเด็กตอนตน้ มีวตัถุประสงคเ์พื<อศึกษาวา่ดนตรีมีผลต่อ
การช่วยพฒันาการของเด็ก และเพื<อศึกษาถึงการใชด้นตรีแบบอื<นในการช่วยพฒันาการของเด็ก การ
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เดก็อยา่งแทจ้ริง จึงไดศึ้กษาการทาํแนวเพลงที<ต่างไปจากเดิมเป็นการใชเ้พลงอิเลก็ทรอนิกส์ แทนการ
ใชเ้พลงคลาสสิค  

 โดยไดศึ้กษาถึงวธีิการประพนัธ์เพลง และการสร้างอารมณ์ในตวัเพลง รวมไปถึงการศึกษาวา่
ทาํนองแบบไหนจะส่งผลอยา่งไรกบัเดก็ และศึกษาการพฒันาการดา้นต่างๆของเดก็  

 และในทา้ยที<สุดก็ไดส้ําเสนอผลงานออกมาในรูปแบบของดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ที<จะช่วย
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ABSTRACT 
 

The purpose of the Music and Early Child Development research were : 1 )  to examine 

whether music influence the child development and 2) to investigate the child development by using 

different kinds of music. This research had brought the related research and found that Mozart Effect 

theory were not able to improve the child development, therefore, this research used electronic music 

instead of classic music.  

Initially, this research found out the mean to compose the music, how each music encouraged 

the emotion as well as how melody could affect the children and their development.  

Eventually, this research presents the work in terms of the format of electronic music which 

could advance the child emotional development by touching, which is believed to stimulate the child 

development. 
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บทที$ 1  
บทนํา  

  

1.1 ความเป็นมา/เหตุปัจจัย  
ความเจริญรุ่งเรืองในโลกปัจจุบนั ทาํใหเ้กิดการคน้พบทฤษฎีมากมายเพืBอมาสร้างขอ้ถกเถียง

กบัสิBงทีBเป็นอยู ่หรือเพืBออธิบายสิBงนัBนๆใหเ้ขา้ใจไดม้ากขึLน และมีการรวมความรู้ของศาตร์หลายๆสาย

เขา้ดว้ยกนั อยา่งในการแพทยมี์การนาํดนตรีมาช่วยให้การบาํบดั หรือแมก้ระทัBงช่วยในการส่งเสริม

การเรียนรู้ และช่วยในการพฒันาการของเดก็  

การศึกษาการพฒันาการ คือการศึกษาเพืBอให้เขา้ใจถึงกระบวนการเปลีBยนแปลง และนําความรู้

นัLนๆ ไปใชป้ระโยชน์ในการควบคุมการเปลีBยนแปลงให้ไปในทิศทางทีBเหมาะสม รวมทัLงทาํนายว่า

การเปลีBยนแปลงในอดีตและในอนาคตของบุคคลนัLนๆ จึงทาํใหมี้การศึกษาเรืBองนีLอยา่งแพร่หลาย ทาํ

ใหเ้กิดทฤษฎีขึLนวา่ ทาํอยา่งไรใหลู้กนอ้ยของคุณมีพฒันาการทีBดี   

แลว้ในสังคมปัจจุบนั มกัเป็นครอบครัวเล็กหรือครอบครัวทีBมีพ่อแม่เดีBยวมากขึLน มกัทาํให้ไม่เขา้ใจ

เกีBยวกบัการพฒันาตามวยั อีกทัLงยงัมีค่านิยมความเชืBอเกีBยวกบัการพฒันาการดา้นต่างๆทีBผดิไปอีก โดย

ทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์เป็นวิจยัทีBแสดงให้เห็นถึงการฟังดนตรีคลาสสิก มีช่วยในการพฒันาการ

ดา้นสมอง แต่ทฤษฎีนีLกย็งัไม่มีความน่าเชืBอถือมากนกัวา่จะเป็นไปตามทฤษฎีทีBวา่หรือไม่  และไดเ้กิด

ขอ้ถกเถียงเกีBยวกบัทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กตขึ์Lนอยา่งมากมาย แต่ในทางกลบักนัในประเทศไทยนัLน

ไม่ค่อยไดก้ล่าวถึงทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์วา่ไม่สามารถช่วยดา้นพฒันาการดา้นสมองของลูกคุณได ้

แต่กลบัเกิดเป็นมายาคติให้กบัเหล่าผูป้กครอง ว่าการฟังดนตรีคลาสสิกนัLนจะช่วยให้ลูกมีพฒันาการ

ดา้นสมองดีขึLน ทาํให้เกิดเป็นอุสาหกรรมขนาดใหญ่ในการขายหนงัสือ เทป ซีดี คอร์สอบรม และ

เป็นการง่ายทีBมนัจะถูกคิดวา่มนัช่วยพฒันาการ อาจะเพราะเป็นวิธีทีBง่ายทีBทาํใหเ้ดมี็พฒันาการเพียงแค่

ผูป้กครองซืLอ และนาํมนักลบัมาเปิดใหลู้กๆฟัง 

ดว้ยเหตุนีLผูว้ิจยัจึงมีความสนใจทีBจะศึกษาถึงการใชด้นตรีใหเ้ขา้มาช่วยในการพฒันาการของ

เด็ก ทีBไม่เพียงแต่ใชด้นตรีคลาสสิก แต่ไดใ้ชเ้ครืBองดนตรีประเภทอืBนๆเขา้มาช่วย ทัLงนีL เพืBอนาํผลจาก

การศึกษาในครัL งนีL มาเป็นแนวทางในการพฒันาดนตรีเพืBอให้มีผลต่อการรับรู้ดา้นอืBนๆของเด็กไม่

เพียงแต่ดา้นพฒันาการสมอง แต่รวมไปถึงดา้นอืBนๆอีกดว้ย 

 

1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
1. เพืBอศึกษาวา่ดนตรีมีผลต่อการช่วยพฒันาการของเดก็  

2. เพืBอศึกษาถึงการใชด้นตรีแบบอืBนในการช่วยพฒันาการของเดก็ � 
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1.3 ขอบเขตของการวจัิย  
1. ขอบเขตดา้นเนืLอหา  

1.1 ศึกษาจิตวทิยาการพฒันาการดา้นต่างๆของเดก็   

1.2 ศึกษาทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์วา่มีผลกระทบต่อพฒันาการของเดก็อยา่งไร  

1.3 ศึกษาการเกิดมายาคติ และผลกระทบดา้นสงัคม เศรษฐกิจของทฤษฎีโมสาร์ท  

         เอฟเฟ็กต ์ 

1.4 ศึกษาการประพนัธ์เพลงทีBทาํใหเ้กิดพฒันาการต่อเดก็  

2.     ขอบเขตดา้นพืLนทีB � 

 2.1 ศึกษาจากเดก็ทีBอยูใ่นช่วงวยัเดก็ตอนตน้  

 

1.4 ประโยชน์ที$คาดว่าจะได้รับ 
         1. เพืBอทาํใหเ้ขา้ใจถึงสิBงเร้าทีBสามารถช่วยในการพฒันาการของเดก็ 

         2. เพืBอใหเ้ขา้ใจถึงการพฒันาการเดก็ในดา้นต่างๆ 

         3. เพืBอใหส้ร้างสรรคด์นตรีทีBใชใ้นการพฒันาการเดก็แบบใหม่ 

   

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. ดนตรี (music) หมายถึง เสียงและโครงสร้างทีBจดัเรียงอย่างเป็นระเบียบแบบแผน ซึB ง

มนุษยใ์ชป้ระกอบกิจกรรมศิลปะทีBเกีBยวขอ้งกบัเสียง โดยดนตรีนัLนแสดงออกมาในดา้นระดบัเสียง

(ซึB งรวมถึงท่วงทาํนองและเสียงประสาน) จงัหวะ และคุณภาพเสียง (ความต่อเนืBองของเสียง พืLนผิว

ของเสียง ความดงัค่อย)  

1.2 ดนตรีคลาสสิก (Classical music) เป็นรูปแบบหนึBงของดนตรี ซึB งมกัจะหมายถึง
ดนตรีทีB เป็นศิลปะของตะวนัตก การแสดงดนตรีคลาสสิกจะใช้เครืB องดนตรี 4 กลุ่ม กลุ่มแรก 

คือ เครืBองสาย (String) แบ่งออกเป็น ไวโอลิน วโิอลา เชลโล และดบัเบิลเบส กลุ่มทีBสอง คือ เครืBองลม

ไม้  (Woodwind) เ ช่น  ฟลูต  คลา ริ เ น็ต  โอโบ  บาสซูน  ปิคโคโล  ก ลุ่มทีB สาม  คือ  เค รืB องลม

ทอง เห ลื อ ง  (Brass) เ ช่ น  ท รัม เ ป็ ต  ทรอมโบน ทูบา  เ ฟ รนช์ ฮอ ร์น  ก ลุ่ม ทีB สีB  คื อ  เ ค รืB อ ง

กระทบ (Percussion) เช่น กลองทิมปานี ฉาบ กลอง ใหญ่ (Bass Drum) กิ\ง (Triangle) เมืBอเล่นรวมกนั

เป็นวงเรียกว่าวงดุริยางคห์รือ ออร์เคสตรา (Orchestra) ซึB งมีผูอ้าํนวยเพลง(conductor) เป็นผูค้วบคุม

วง  

2. วัยเด็กตอนต้น (early childhood) หรือวัยก่อนเรียน (pre-school age) เป็นวยัทีBมีอายุอยู่
ในช่วง 2-6 ปี วยันีLพฒันามาจากวยัทารก   
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3. โมสาร์ท เอฟเฟ็กต์ คือผลการวิจยัชุดหนึBงทีBแสดงใหเ้ห็นวา่การฟังเพลงของโมซาร์ททีBอาจ

ทาํให้เกิด การปรับปรุงในระยะสัLนเกีBยวกบัประสิทธิภาพทางจิตบางอย่างทีBเรียกว่า "ทกัษะการคิด

วเิคราะห์เหตุผล เชิงความสมัพนัธ์สิBงต่างๆ" (spatial-temporal reasoning)  � 

  

  

  



 

บทที$ 2  

แนวคดิและทฤษฎทีี$เกี$ยวข้อง   
  

ในการศึกษาวิจยัครั/ งนี/  ผูศึ้กษา ไดน้าํแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัต่างๆ ทีAเกีAยวขอ้งมาเป็น

หลกัเกณฑพื์/นฐานในการศึกษาวเิคราะห์ โดยแบ่งหวัขอ้ตามลาํดบัดงันี/   

1. แนวคิดทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์  

1.1 ความหมายและทีAมาของทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์  

1.2 งานวจิยัทีAเกีAยวของกบัทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์  

1.3 ผลกระทบของทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์  

1.4 ขอ้โตแ้ยง้ทีAมีต่อทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์  

1.5 เหตุผลทีAคนเชืAอทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์  

 2.   การพฒันาการของวยัเดก็ตอนตน้  

2.1 ความหมายและลกัษณะการพฒันาการของวยัเดก็ตอนตน้  

2.2 พฒันาการของวยัเดก็ตอนตน้ในดา้นต่างๆ  

2.3 ปัจจยัทีAมีผลต่อพฒันาการดา้นจิตใจและสงัคมของเดก็  

2.4 วยัเดก็ตอนตน้กบัการพฒันาการดา้นดนตรี  

3.   แนวคิดเรืAองมายาคติ  

3.1 แนวคิดของมายาคติ  

3.2 มายาคติในทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์ 

4.   แนวคิดและทฤษฎีดนตรีเบื/องตน้ 

4.1 องคป์ระกอบของเสียงดนตรี 

  4.1.1 Pitch 

   4.1.2 Melody 

   4.1.3 Rhythm 

4.2 องคป์ระกอบของดนตรี 

   4.2.1 melody 

  4.2.2 Harmony 

   4.2.3 Rhythm 

   4.2.4 Texture 

4.2.5Form 
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1. แนวคดิทฤษฎโีมสาร์ท เอฟเฟ็กต์   

1.1 ความหมายและที$มาของทฤษฎโีมสาร์ท เอฟเฟ็กต์   

“Mozart effect” คือผลการวิจยัชุดหนึA งทีAแสดงให้เห็นว่าการฟังเพลงของโมซาร์ทอาจทาํให้

เกิด การปรับปรุงในระยะสั/นเกีAยวกบัประสิทธิภาพทางจิตบางอยา่งทีAเรียกวา่ "ทกัษะการคิดวิเคราะห์

เหตุผล เชิงความสัมพนัธ์สิA งต่างๆ" (spatial-temporal reasoning) เป็นเรืA องกาํเนิดมาจากการวิจัย

เกีAยวกบัการพฒันาสติปัญญาเดก็ดว้ยการใหเ้ดก็ฟังเพลงคลาสสิก ไดเ้ริAมตน้จากขอ้สมมติฐานทีAเชืAอวา่

เดก็จะโตขึ/นและมีสติปัญญาฉลาดเฉลียว ถา้ไดใ้หฟั้งเพลงคลาสสิก   

คาํนี/ ได้ถูกคิดโดย Alfred A. Tomatis ทีAใช้ดนตรีของโมซาร์ทเป็นตัวกระตุ้นการฟังในงานของ 

เขา เพืAอทีAจะพยายามรักษาความผิดปกติต่างๆ แนวคิดของ“Mozart effect”ถูกบรรยายโดยนักวิจยั

ชาว ฝรัAงเศสDr. Alfred A. Tomatis ในปีค.ศ.1991 ในหนงัสือ Pourquoi Mozart? (Why Mozart?) เขา

ใชเ้พลงโมซาร์ทในความพยายามทีAจะ ฝึกหูและเชืAอวา่การฟังเพลง ทีAนาํเสนอความถีAทีAแตกต่างกนัช่วย

หูและการส่งเสริมการรักษาและการพฒันาสมอง   

วิธีการนี/ ไดรั้บความนิยมในหนงัสือของ Don Campbell ชืAอThe Mozart Effect ซึA งอยูบ่นพื/นฐาน ของ

การทดลอง ทีAตีพิมพว์า่ฟังโมซาร์ท ชัAวคราวจะเพิAมคะแนนในส่วนของการทดสอบไอ-คิว   

 

1.2 งานวจัิยที$เกี$ยวของกบัทฤษฎโีมสาร์ท เอฟเฟ็กต์   

ในปีค .ศ .1993  มีการทดลองนี/ ได้ตีพิมพ์ทีA  The Journal Nature ด้วยความร่วมมือของ

นกั ฟิสิกส์ชืAอ กอร์ดอน ชอว ์(Gordon Shaw) และผูช้าํนาญการเกีAยวกบัเรืAองพฒันาการของสมอง และ

เป็น อดีตนกัเล่นไวโอลินในวงคอนเสิร์ตอีกชืAอ ฟรานเชส รอสเชอร์ (Frances Rauscher) คณะวิจยัได้

ทาํการ วิจยัโดยใชน้กัศึกษาของ University of California ดงักล่าว โดยแบ่งนกัศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม

กาํหนดให ้ฟังเสียงต่อไปนี/  10 นาที ไดแ้ก่   

1. เพลงthe Sonata for Two Pianos in D major, K. 448  ประพนัธ์โดย Mozart   

2. a relaxation tape �              

3. ไม่ใหฟั้งอะไรเลย   

ในทนัทีหลงัจากได้ฟังเพลงเหล่านั/น นักศึกษาแต่ละคนจะได้รับแบบทดสอบวดั ทกัษะ

เหตุผลดา้นมิติ สัมพนัธ์(spatial reasoning test) จาก สแตมฟอร์ด-บิเนห์ อินเทลลิเจนท์ เท-สส์ (the 

Stanford-Binet IQ test) ผลได้แสดงว่าคะแนนของนักเรียนเพิAมขึ/ นหลังจากได้ฟังเพลงของโม

สาร์ท เมืAอเปรียบเทียบกบัการ ฟังเพลงจากเทป relaxation และ ความเงียบ ภายใตเ้วลาทีAผ่านไป 10-

15 นาที ทีAคณะวจิยัไดท้ดลองกบั กลุ่มทดลอง   

ดงันั/นพวกเขาจึงไดคิ้ดสรุปว่าดนตรีจะมีส่วนในการช่วยกระตุน้สมองสาํหรับการทดสอบ

ด้วยแบบ ทดสอบวดัทักษะเหตุผลด้านมิติสัมพนัธ์( the spatial reasoning test)ซึA งจะทาํให้มีเชาว์
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ปัญญาดีขึ/น ทาง ดา้น spatial-temporal หรือดา้นการจิตนาการและการลาํดบัเวลา ซึA งเป็นขอ้บ่งบอก

ความเฉลียวฉลาด ของคน   

 

1.3 ผลกระทบของทฤษฎโีมสาร์ท เอฟเฟ็กต์   

ทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กตไ์ดถู้กนาํไปใชป้ระโยชน์ในดา้นการพฒันาศกัยภาพสมองในเด็ก

ทารก โดยเชืAอว่าถา้ทารก คนไหนไดฟั้งเพลงโมสาร์ท เป็นประจาํ ทารกคนนั/นโตขึ/นจะมีสมองดี 

นอกจากนี/ความรู้ดงักล่าวยงัไดถู้ก นาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งกวา้งขวางเพิAมขึ/นเพราะต่อมาไม่นาน รัฐ

จอร์เจีย ซึA งเป็นรัฐๆ หนึA งของสหรัฐ ก็ได ้ออกกฎบงัคบัให้เด็กเกิดใหม่ทุกคน ตอ้งไดรั้บการแจก

แผ่นดิสก์เพลงโมสาร์ท ตามดว้ยรัฐฟลอริดา ทีAได ้บงัคบัให้เด็กนักเรียนทุกคนตอ้งฟังเพลงดนตรี

คลาสสิกทุกวันทีA ไปโรงเ รียน  อาจกล่าวได้ว่า  ทุกวันนี/  อุตสาหกรรมทีAหากินกับผลวิจัย

The Mozart effects กาํลงัเจริญรุ่งเรืองมาก รวมทั/งการทาํการวิจยัเพืAอ ขยายผลการวิจยัชิ/นนี/  ซึA งล่าสุด

เมืAอเดือนมีนาคมปีทีAแลว้ ไดพ้บว่า เด็กชั/นประถมปีทีA2 ของโรงเรียนแห่ง หนึAงในนครลอสแองเจลิส 

หลัง เ ริA ม เ รียนเ ปียโนนาน  4  เ ดือน  มีผลการ เ รียนวิชา เลขคณิต  ดีกว่ า เด็ก ทีA ไ ม่ได้  เ รี ยน

ถึง 27 เปอร์เซ็นต์  และได้เกิดผลกระทบทางการเมืองของทฤษฎีดังกล่าว แสดงให้เห็นเมืAอ

วนัทีA 13 มกราคม ค.ศ. 1998 เมืAอเซลเลอร์มิลเลอร์(Zell Miller) ผูว้่าการมลรัฐจอร์เจียประกาศว่า

งบประมาณของรัฐทีAเสนอ จะ รวมไวที้A 105,000 เหรียญต่อปีเพืAอใหเ้ด็กทุกคนทีAเกิดในจอร์เจียมีเทป

หรือซีดีดนตรีคลาสสิก Rauscher et al. แสดงให้เห็นว่าการเพิAมขึ/นของ ความฉลาดดา้นมิติสัมพนัธ์ 

(Spatial Intelligence - คือความสามารถในการสร้างภาพในสมอง ความสามารถในการสร้าง 

จินตนาการสร้าง ภาพต่าง ๆ ทีAไม่เคยมีมาก่อนตวัอย่างเช่นสถาปนิกสร้างภาพตึก หรือเมืองขึ/นจาก

ภาพจินตนาการ ความ สามารถในการอ่านภาพแผนทีA แผนภูมิ ความสามารถในดา้นจินตนาการ 

สร้างสรรค)์  Mozart effectจึง ถูกรายงานอยา่งกวา้งขวาง นกัวิจยั รอสเชอร์ และ ชอว ์(Rauscher and 

Shaw) ไดพิ้จารณาแลว้วา่การ ฟังเพลงของ Mozart ทาํใหคุ้ณฉลาดขึ/น และเป็นหลกัฐานชิ/นสุดทา้ยวา่

โ ม ซ า ร์ ท เ ป็ น  นั ก แ ต่ ง เ พ ล ง ทีA ยิA ง  ใ ห ญ่ ทีA สุ ด ข อ ง โ ล ก  บทค ว า มบ อส ตัน  โ ก ล เ บิ ร์

(Boston Globe) ปี 1997 กล่าวถึงบางส่วนของผลการวิจยั Rauscher และ Shaw อธิบายการศึกษาหนึAง

ในนั/นซึA งเด็กนักเรียนอายุ 3 และ 4 ขวบทีAได้เรียนเปียโนส่วนตวั 8 เดือนทาํคะแนนได้ดีกว่าการ

ทดสอบเหตุผลเชิงพื/นทีAไดไ้ม่มากนกั เมืAอเทียบกบักลุ่มควบคุมทีAไดรั้บบท เรียนจากคอมพิวเตอร์การ

ร้ อ ง เ พ ล ง แ ล ะ ก า ร ฝึ ก อ บ ร ม   ห นั ง สื อ  โ ด ย  Don Campbell ใ น ปี 1 9 9 7  ชืA อ "

The Mozart Effect: Tapping the Power of Music to Heal the Body, Strengthen the Mind, 

and Unlock the Creative Spirit" กล่าวถึงทฤษฎีทีAฟังเพลง Mozart (โดยเฉพาะ concertos เปียโน) อาจ

มีเพิAมขึ/นชัAวคราวของ IQ และสร้างผลประโยชน์อืAน ๆ อีก มากมายต่อการทาํงานของจิต แคมป์เบล
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แนะนําให้เล่นดนตรีคลาสสิกทีAคดัเลือกมาเป็นพิเศษแก่เด็ก ทารกด้วยความคาดหวงัว่าจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพฒันาจิตใจของพวกเขา   

ห ลั ง จ า ก ผ ล ง า น  Mozart Effect ข อ ง แ ค ม ป์ เ บ ล  ไ ด้ เ ขี ย น ห นั ง สื อ ติ ด ต า ม

ผล Mozart  Effect for Children และสร้างผลิตภณัฑที์AเกีAยวขอ้ง ในกลุ่มคนเหล่านี/ คือคอลเลกชนัเพลง

ทีAเขากล่าวว่าใช้ประโยชน์  จากโมซาร์ทเพืAอเพิAม "ส่วนทีAเหลือและฟื/ นฟู" ปัญญาและการเรียนรู้

และ "ความคิดสร้างสรรคแ์ละ จินตนาการ" แคมป์เบลกาํหนดคาํว่า "ระยะเวลาทีAครอบคลุมถึงพลงั

การเปลีAยนแปลงของดนตรีในด้าน สุขภาพการศึกษาและความเป็นอยู่ทีAดีแสดงถึงการใช้ดนตรี

โดยทัAวไปเพืAอลดความเครียดภาวะซึมเศร้า หรือความวิตกกงัวลกระตุน้การผอ่นคลายหรือนอนหลบั

กระตุน้ร่างกาย และปรับปรุงความจาํหรือความ ตระหนกัการใชน้วตักรรมและการทดลองใชด้นตรี

และเสียงสามารถปรับปรุงการฟังทีAผิดปกติ ความผิด ปกติทางการอ่าน โรคสมาธิสั/น ออทิสติกและ

ความผดิปกติทางจิตและร่างกายและโรคอืAน ๆ   

 

1.4 ข้อโต้แย้งที$มีต่อทฤษฎโีมสาร์ท เอฟเฟ็กต์  

หลกัฐานแรกทีAสุดทีAยืนยนัเรืA องนี/ ก็คือ มีผูพ้ยายามทาํการทดลองซํ/ า ตามทีAชอว์และรอส

เชอร์ รายงานไวใ้น Nature แต่ไม่ปรากฏว่ามีใครทีAไดผ้ลแบบเดียวกนั หรือใกลก้บัทีAทั/งคู่รายงาน

เลย แมว้า่ใน การทดลองบางครั/ ง ทีAใชก้ลุ่มทดลองทีAมีขนาดใหญ่กวา่เป็นสีAเท่าก็มี ในการทดลองของ

ทีมนักวิจยัทีมหนึA ง ผลการทดลองชี/ ว่า แมว้่าผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง ทีAฟังเพลงของโมสาร์ท จะพึง

พอใจ มากกวา่กลุ่มทดลอง ทีA ฟังเพลงแบบโพสตโ์มเดิร์นอยา่งเห็นไดช้ดักต็าม   

และเ กิดบทความทีA ว่ า  The Mozart Effect myth: research finds music doesn't make you 

smarter เป็นงานวิจยัชิ/นใหม่ทีAนําเสนอในการศึกษาสองเรืA องของ Samuel Mehr ซึA งเป็นนักศึกษา

ระดบั ปริญญาเอกของ Harvard Graduate School of Education พบว่าการสอนดนตรีเด็ก ๆ ไม่ทาํให้

พวกเขา ฉลาดขึ/น 80 เปอร์เซ็นต์ของผูใ้หญ่ชาวอเมริกนัคิดว่าเพลงทีAช่วยเพิAมระดบัของเด็กหรือ

ส ติ ปัญญา  ความ  เ ชืA อ นี/ ส ามารถ สืบย้อนกลับไป สู่ก าร ศึกษา ปี  ค .ศ . 1993 ซึA ง ตี พิมพ์ใน

หนงัสือ Nature ซึA งไดก้ล่าวถึงผลงาน "Mozart Effect" และอา้งว่าหลงัจากฟังเพลงแลว้ การศึกษาถูก

แสดงให้เห็นว่าความคิดหรือความเชืAอนั/น ผิด “นอ้ยคนและมีโอกาสนอ้ยทีAจะพูดคุยเกีAยวกบั Mozart 

effect ในบริบทของนกัศึกษาทีAเป็นผูเ้ขา้ร่วม การศึกษาเดิมและพวกเขามีแนวโนม้ทีAจะพูดคุยเกีAยวกบั

เรืAองนี/ กบัเด็กทารกแมว้่าจะไม่มีการวิจยัทาง วิทยาศาสตร์ทีAเชืAอมโยงกบัดนตรีและ ปัญญาในทารก” 

Heath กล่าว และในบทความทีAไดบ้อกว่า “ไม่มีการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ทีAเชืAอมโยงกบัดนตรีและ

ความฉลาดในทารกทีAมีครรภ”์ การศึกษานบัตั/งแต่นั/นมาไดพิ้จารณาถึงผลกระทบของดนตรีทีAมีต่อ

สติปัญญา Mehr  ตดัสินใจเริAม การทดลองของเขาโดยการทดสอบผลกระทบของการศึกษาดนตรีทีA

เกิดขึ/นทุกวนั การทดลองครั/ งแรก ของเขามีผูป้กครองและเด็กอายุสีAขวบจาํนวน 29 คน - พ่อแม่พา



 8 

การทดสอบความถนดัทางดนตรีและ เด็ก ๆ ก็เขา้รับการทดสอบคาํศพัท ์พวกเขาไดรั้บมอบหมายให้

เป็นหนึA งในสองห้องเรียนหนึA งทีAมีการฝึก อบรมดนตรีและหนึA งทีAมีการฝึกอบรมเกีAยวกบัทศันศิลป์ 

หนึA งในความแตกต่างทีAสําคัญระหว่างการทดลองของ  Mehr และการศึกษาทีAคล้ายคลึงกัน

คือ Mehr ไม่ไดท้ดสอบ IQ แทนทีAจะใชค้าํศพัทค์ณิตศาสตร์ Mehr กล่าวกบั Harvard Gazette วา่ "เรา

ได ้ทดสอบโดเมนทีAเขา้ใจถึงสีAดา้น "ถา้มีผลกระทบจากการฝึกดนตรีเกีAยวกบัความรู้ความเขา้ใจของ

เด็ก ๆ เราควรจะสามารถตรวจพบได้ดีกว่าในการศึกษาก่อนหน้าเพราะการทดสอบเหล่านี/ มี

ความสาํคญัมากกวา่ การทดสอบความฉลาดทัAวไป”   

ผลการศึกษาพบว่าไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรืA องการรับรู้ของเด็กทีAได้รับการสอน

ดนตรี ขณะทีA กลุ่มเพลงทาํดีขึ/นเลก็นอ้ยในงานอวกาศหนึAง ๆ แต่ก็ไม่มีความแตกต่างระหวา่งกลุ่มใน

ความรู้หรือคาํศพัท์หรือคณิตศาสตร์ จากนั/นMehr ก็ทาํการศึกษาครั/ งทีAสองกบักลุ่มใหญ่และพบ

ผลลพัธ์ทีAเหมือนกนั   

และได้มี อีกบทความหนึA ง  มีนักวิทยาศาสตร์เชืA อว่าการฟังเพลงคลาสสิกช่วยเพิAม

สติปัญญา แต่ผล ทีAได้เรียกว่า "Mozart Effect" ได้แพร่หลายไปในช่วงหลายปีทีAผ่านมา ดังนั/ น

Chip Heath ซึA งเป็น ศาสตราจารยด์า้นพฤติกรรมขององค์กรทีAติดตามวิวฒันาการของ ตาํนานทาง 

วิทยาศาสตร์นี/ อย่างเป็น ระบบกล่าว ยิAงไปกว่านั/ นHeathและเพืAอนร่วมงานนักจิต-  วิทยาชาว

สวิส Adrian Bangerter พบว่าผลงาน Mozart Effect ได้รับการกล่าวถึงมากทีAสุดในหนังสือพิมพ์

สหรัฐฯทีAมีระบบการศึกษาทีAอ่อนแอทีAสุดโดย ใหก้ารสนบัสนุนเบื/องตน้ในการใหค้วามเห็นก่อนหนา้

นี/ ว่าเป็นเพียงข่าวลือ เพืAอทดสอบสมมติฐานของ พวกเขาว่าตาํนานของ Mozart Effect เติบโตขึ/นใน

การตอบสนองต่อความวติกกงัวลเกีAยวกบัการศึกษา ของเดก็ Heath และ Bangerter เปรียบเทียบระดบั

ความสนใจของสืAอมวลชนในสหรัฐฯทีAแตกต่างกนัใน ผล Mozart กบัปัญหาดา้นการศึกษาของแต่ละ

รัฐ (วดัจากคะแนนทดสอบและเงินเดือนของครู) แน่นอน วา่พวกเขาพบวา่ในรัฐทีAมีระบบการศึกษาทีA

มีปัญหามากทีAสุด (เช่นจอร์เจียและฟลอริดา้) คือรัฐทีAมี หนังสือพิมพไ์ดใ้ห้ความสําคญักบัผลงาน

ของ Mozart มากทีAสุด  

 

1.5 เหตุผลที$คนเชื$อทฤษฎโีมสาร์ท เอฟเฟ็กต์   

เหตุผลทีAเขา้ใจไดไ้ม่ยากอนัแรกทีAน่าจะมีผลทาํให้คนเชืAอใน Mozart Effect ไดก้ล่าวไปแลว้

คือ ผล การทดลองแรกสุดไดตี้พิมพใ์นวารสาร Nature ซึA งมีชืAอเสียงและไดรั้บการยอมรับเป็นอยา่ง

สูง แมแ้ต่ใน หมู่นกัวิทยาศาสตร์เอง แต่แรงขบัดนัทีAแทจ้ริงอาจเป็นไดว้่า การเปิดเพลงให้เด็กๆ ฟัง

ดว้ยความหวงัว่าจะ ทาํให้เด็กๆ ฉลาดมากขึ/นเป็นวิธีการทีAง่ายดายเสียเหลือเกิน โดยเฉพาะอย่าง

ยิAง ง่ายกวา่การทีAผูป้กครอง ทีAมานัAงอ่านหนงัสือใหเ้ดก็ฟังเอง   
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 อีกปัจจยัหนึAงทีAอาจมีผลทาํใหค้นไม่ค่อยฉุกใจคิดในเรืAองนี/นกักคื็อ สามญัสาํนึกทีAเราทุกคน

ต่างรู้ กนัดีอยูว่่า ดนตรีมีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก ดงันั/น ก็ฟังดูสมเหตุสมผลไม่นอ้ยว่า ดนตรีอาจจะ

ส่งผลต่อ ระดบัสติปัญญา เช่นกนั แต่ถา้ลองตั/งสติพิจารณากนัใหดี้ก็จะเห็นวา่ หากดนตรีของโมสาร์

ทช่วยเพิAม ระดบัสติปัญญาจริง กลุ่มคนทีAฉลาดทีAสุดหรือฉลาดมากๆ ของโลก น่าจะมีคนในกลุ่มทีA

ชอบเล่น หรือ ชาํนาญการเล่นเพลงของโมสาร์ท ปะปนอยู่มากเป็นพิเศษ แต่ก็ไม่ไดเ้ป็นเช่นนั/นแต่

อยา่งใด   

ดูเหมือนว่า เรืA องของโมสาร์ท เอฟเฟ็กต์  อาจจะแสดงให้เห็นได้ดีว่า ผลการวิจัยจะถูก

ตีความ  บิด เ บือนและเปลีA ยนแปลงไปได้มากเ พียงใด  เ มืA อ ถูกส่งผ่ านต่อๆ  กันไปในหมู่

สืAอสารมวลชน และกลุ่ม มวลชนทีAมีความเชืAอและพร้อมจะยอมรับอยูแ่ลว้แต่เดิม   

นอกจากนี/  ไม่แน่วา่แรงขบั จากอุตสาหกรรมทีAเกีAยวขอ้งกบัเรืAองนี/  (หนงัสือ เทป ซีดี คอร์ส-

อบรม ฯลฯ) อาจจะเป็นแรงขบัดนั ทีAทรงประสิทธิภาพทีAสุด   

  

2. การพฒันาการของวยัเดก็ตอนต้น  

2.1 ความหมายและลกัษณะการพฒันาการของวยัเดก็ตอนต้น  

วัยเด็กตอนต้น  (early childhood) หรือวัยก่อนเรียน  (pre-school age) เ ป็นวัยทีA มีอายุอยู่

ในช่วง 2-6 ปี วยันี/พฒันามาจากวยัทารก เด็กเริAมรู้จกับุคคล สิAงแวดลอ้ม สิAงของ สามารถใชอ้วยัวะ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดห้ลากหลาย เริA มเขา้ใจลกัษณะการสืAอสาร และสามารถใช้ภาษาไดม้าก

ขึ/น จากสิAงทีAไดเ้รียนรู้ใหม่และการมีความสามารถดงักล่าวกระตุน้ใหเ้ดก็ตอ้งการแสดงความสามารถ

ทีAมีอยูว่ยันี/ จึงมีลกัษณะเด่นคือชอบแสดงความสามารถ ชอบอาสาช่วยเหลือ ช่างประจบ ซุกซน อยาก

รู้อยากเห็น ช่างถาม มีความคิดริเริAมสร้างสรรค ์ชอบปฏิเสธ ค่อนขา้งดื/อ ตอ้งการมีอิสระ เป็นตวัของ

ตวัเอง เริAมรู้จกัพึAงพาตนเอง และไม่ยอมรับความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ โดยเฉพาะในการปฏิบติักิจวตัร

ประจําว ัน  การทํากิจกรรม  การเ รียนรู้ เหตุผล  สิA งใดผิดถูก  การเ รียนรู้วิ ธีแก้ไขปัญหาด้วย

ตนเอง นอกจากนี/ เด็กจะแสดงความรู้สึกนึกคิดของตนจากการพูดคุย การแสดงออก ความเฉลียว

ฉลาด ซึA งจะเป็นเอกลกัษณ์ของเด็กแต่ละคนดว้ย ดงันั/นจึงพบว่าเด็กวยันี/ จะมีการเปลีAยนแปลงดา้น

บุคลิกภาพและมีพฒันาการดา้นจริยธรรมอยา่งชดัเจน   

2.2 พฒันาการของวยัเดก็ตอนต้นในด้านต่างๆ  

วยัเดก็ตอนต้นจะมีพฒันาการต่างๆดัMงต่อไปนีM  

1. พัฒนาการทางกาย  �พฒันาการทางกายของเด็กวยันี/ จะเป็นไปอยา่งชา้ ๆ เมืAอ

เปรียบเทียบกบัวยัทารก การเจริญเติบโตจะเป็นไปในลกัษณะเพืAอใหอ้วยัวะต่าง ๆ สามารถทาํงานได้

เต็มทีAตามหนา้ทีA โดยเฉพาะอยา่งยิAงอตัราการเจริญเติบโตทางดา้นนํ/ าหนกัและส่วนสูง การเพิAมของ

นํ/ าหนกัเกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูกและกลา้มเนื/อ ซึA งต่างจากวยัทารกทีAการเพิAมนํ/ าหนกัเกิด
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จากเนื/อเยืAอไขมนั ประกอบกบัเด็กวยันี/ จะรับประทานอาหารไดน้้อย และเลือกรับประทานอาหาร

เฉพาะทีAชอบเท่านั/น   

ลกัษณะร่างกายและสดัส่วนของวยันี/จะเปลีAยนแปลงจากลกัษณะทารกอยา่งชดัเจน 

กล่าวคือ ช่องทอ้งบางลง หนา้อกและไหล่กวา้งและใหญ่ขึ/น แขนขายาวออกไป ศีรษะไดข้นาดกบั

ลาํตวั มือและเทา้ใหญ่ขึ/น โครงกระดูกแขง็ขึ/น กลา้มเนื/อเติบโตแขง็แรงขึ/น มีการเพิAมความสูงอยา่ง

สมํAาเสมอ 3 นิ/วต่อปี และนํ/าหนกัเพิAมสมํAาเสมอปีละ 1.5-2 กิโลกรัม และในช่วงปลายของวยันี/จะมีฟัน

แทขึ้/น 1-2 ซีA   

  เด็กวยันี/ เริAมมีทกัษะการเคลืAอนไหวและสามารถใชอ้วยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ไดดี้ขึ/น ระบบกลา้มเนื/อและประสาทสัมผสัทาํหนา้ทีAไดส้มบูรณ์ยิAงขึ/น ดงันั/นเด็กจะชอบช่วยเหลือ

ตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั เช่น การป้อนขา้วเอง แต่งตวั ใส่รองเทา้ อาบนํ/ า หวีผม เขียน

หนังสือ การหยิบจับต่าง ๆ ชอบเล่นกับกลุ่มเพืAอน ๆ สามารถเดิน วิAง กระโดด ห้อยโหนอย่าง

คล่องแคล่ว และไม่รู้จกัเหนืAอย เพราะการไดเ้ล่นกบัเพืAอนจะช่วยใหเ้ดก็รู้สึกอบอุ่น ไม่ถูกทอดทิ/ง   

2. พฒันาการทางอารมณ์   

เดก็วยันี/ จะมีพฒันาการการแสดงออกดา้นอารมณ์ทีAชดัเจน เปิดเผย อิสระ ทั/งอารมณ์

พึงพอใจและไม่พึงพอใจ มกัจะเป็นคนเจา้อารมณ์ เอาแต่ใจตวัเอง ดื/อรั/ น หงุดหงิด โมโหร้าย ชอบ

ปฏิเสธ อารมณ์ในทางลบทีAเดก็แสดงออกจะค่อย ๆ ลดลงเมืAอเดก็ตอ้งเขา้สงัคมในกลุ่มเพืAอน อยา่งไรก็

ตาม เด็กวยันี/สามารถสร้างความรักและความผกูพนักบับุคคลอืAนได ้เช่น เพืAอนสนิท ผูเ้ลี/ยงดู เพืAอให้

เกิดความรู้สึกปลอดภยัทางอารมณ์ สาํหรับลกัษณะอารมณ์เด่น ๆ ทีAมกัเกิดขึ/นในเดก็วยันี/ คือ  

1) อารมณ์โกรธ เดก็วยันี/ จะโกรธง่ายจากการตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง บางครั/ งอาจ

โกรธตวัเองหรือโกรธบุคคลทีAเกีAยวขอ้ง อารมณ์โกรธเกิดเมืAอเด็กไม่ไดรั้บการตอบสนองในสิAงทีA

ตอ้งการ แสดงออกโดยการร้องไห้ดิ/นกบัพื/นเสียงดงั ทิ/งตวัลงนอน กรีhด ทุบตีสิAงของต่าง ๆ ทาํร้าย

ตวัเอง เป็นตน้   

2) อารมณ์รัก เด็กวยันี/ จะรักบุคคลทีAให้การตอบสนองในสิAงทีAเขาตอ้งการ แสดง

อารมณ์รักอยา่งเปิดเผย เช่น การกอดจูบบุคคลหรือสิAงของทีAรัก   

3) อารมณ์กลัว อารมณ์กลัวเกิดจากการได้พบสิA งแปลกใหม่ หรือกลัวในสิA งทีA

จินตนาการไปเอง เช่น กลวัความมืด กลวัผี และมกัเลียนแบบความกลวัจากผูใ้หญ่ทีAใกลชิ้ด จะ

แสดงออกโดยการหลบซ่อน วิAงหนี วิAงเขา้หาผูใ้หญ่ และจะค่อยลดลงหากไดรั้บการอธิบายและใหเ้ดก็

เกิดความรู้สึกคุน้เคยกบัสิAงนั/นๆ   

4) อารมณ์อยากรู้อยากเห็น วยันี/ จะเป็นวยัช่างซกัถาม เด็กจะสงสัยทุกเรืAองและถาม

ไดต้ลอดเวลา ไม่สิ/นสุด จะตั/งคาํถามมากจนตอบไม่หมด หากเดก็ไม่ไดรั้บการตอบสนองทีAถูกตอ้งจะ

ทาํใหค้วามอยากรู้อยากเห็นลดลงนอ้ยกวา่เดก็วยัเดียวกนั   
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5) อารมณ์อิจฉาริษยา มกัจะเกิดขึ/นเมืAอรู้สึกว่าตนดอ้ยกว่าผูอื้Aน หรือกาํลงัสูญเสีย

ความสนใจทีAตนเคยได้รับถูกแบ่งปันให้บุคคลอืAน เช่น การมีน้องใหม่ อิจฉาพีAน้องคนอืAน มัก

แสดงออกคลา้ยกบัอารมณ์โกรธ หรืออาจแสดงภาวะถดถอยกลบัไปสู่ความเป็นทารกอีกครั/ ง เช่น 

ปัสสาวะรดทีAนอนบ่อย การดูดมือ ดื/อดึง ร้องไหง่้าย งอแง เป็นตน้   

6) อารมณ์ร่าเริง ดีใจหรือสนุกสนาน อารมณ์ดังกล่าวเกิดขึ/นเมืAอเด็กได้รับการ

ตอบสนองตามทีAตนตอ้งการทนัเวลา สมํAาเสมอ หรือประสบความสําเร็จในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 

แสดงออกดว้ยการหวัเราะ ส่งเสียงดงั ยิ/ม ปรบมือ กระโดดโลดเตน้ เป็นตน้  

พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กวยันี/ ขึ/นอยู่กบัลกัษณะการเลี/ ยงดูของพ่อแม่ และมี

ความสําคญัต่อการพฒันาความรู้สึกมัAนคงของเด็กต่อไป และความรู้สึกทีAมัAนคงทางอารมณ์จะช่วย

พฒันาใหเ้ดก็มีการพฒันาความเจริญงอกงามดา้นจิตใจ และสามารถเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ดว้ย

ความเตม็ใจและมัAนใจยิAงขึ/น �    

3. พฒันาการทางสังคม  �   

พฒันาการทางสังคมของวยัเด็กตอนตน้จะเป็นไปอยา่งรวดเร็ว ชดัเจน เด็กจะชอบ

การเขา้สังคม การพบปะพูดคุยกบัผูค้น การมีเพืAอน การเล่นรวมกลุ่มกบัเพืAอนทั/งเพศเดียวกนัและต่าง

เพศ เด็กจะมีความคิดและการเล่นทีAอิสระ ไม่ชอบกฎเกณฑ ์ดงันั/นจึงไม่สามารถรักษากฎเกณฑข์อง

กลุ่มเพืAอนได้นาน จะเป็นลักษณะต่างคนต่างเล่น แต่จะเล่นอยู่ในบริเวณเดียวกัน ต่อมาถึงจะ

พฒันาการเล่นทีAมีลกัษณะคลา้ย ๆ กนั โดยสามารถเล่นรวมกลุ่มกบัเพืAอนไดต้ั/งแต่เริAมตน้จนจบ ชอบ

เขา้สงัคมกบักลุ่มเพืAอนบ่อยขึ/น เป็นสมาชิกในกลุ่มเพืAอนได ้โดยพยายามปรับตวัใหเ้ป็นทีAยอมรับของ

กลุ่มซึA งอาจแสดงออกโดยการแบ่งปันสิAงของให้กบัผูอื้Aน ให้ความร่วมมือ ยอมรับฟัง แสดงออกถึง

ความเป็นผูน้าํ ชอบเล่นบทบาทสมมติ เป็นพอ่-แม่ คุณครู–นกัเรียน ตระหนกัถึงความแตกต่างระหวา่ง

เพศ พยายามช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลืองานบา้น เช่น ซกัผา้ เก็บของ ลา้งจาน ปิด-เปิดไฟ พดัลม 

โทรทศัน์ไดจ้ากการสงัเกตผูใ้หญ่และลองกระทาํเอง นอกจากนี/ เดก็วยันี/จะเรียนรู้การเขา้สงัคมในกลุ่ม

ทีAมีอายตุ่าง ๆ กนั รู้จกัปฏิสมัพนัธ์กบัผูอื้Aนทั/งวยัเดียวกนัและวยัต่างกนั เรียนรู้มารยาทการไหวท้กัทาย 

การพดูคุย เดก็จะพยายามเรียนรู้ทีAจะเป็นส่วนหนึAงของสงัคม ตลอดจนเรียนรู้ทีAจะระมดัระวงัคนแปลก

หนา้ อยา่งไรก็ตาม การปรับตวัของเด็กจะเป็นไปไดดี้เพียงใดขึ/นอยูก่บัประสบการณ์การเลี/ยงดูทีAเด็ก

ไดรั้บจากครอบครัว เด็กทีAไดรั้บการเลี/ยงดูอยา่งมีอิสระจะมีความเชืAอมัAนในตนเองมากกว่าเด็กทีAถูก

เลี/ ยงแบบเขม้งวดตลอดเวลา นอกจากนี/ สัมพนัธภาพในครอบครัวถือเป็นสิAงสําคญัเช่นกนั เด็กทีA

เติบโตมาจากครอบครัวทีAมีความสมัพนัธ์ทีAดีต่อกนัจะมีความรู้สึกกลา้และมัAนใจในการเขา้สงัคมนอก

บา้นมากกวา่เดก็ทีAเติบโตจากครอบครัวทีAมีปัญหาดา้นสมัพนัธภาพ  �    
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4. พฒันาการทางสติปัญญา  �   

วยันี/ เป็นวยัทีAชอบแกปั้ญหาตามความคิดและวิธีการของตนเอง ชอบอิสระ แสวงหา

วิธีการต่าง ๆ จากการทดลองปฏิบติัผิดถูก การซกัถาม การเปรียบเทียบ การคิด การเจริญงอกงามทาง

สติปัญญาสามารถสังเกตไดจ้ากลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางการเล่น การสามารถจาํสิAงของ

หรือบุคคลต่าง ๆ อย่างถูกตอ้ง สามารถบอกความเหมือน ความต่าง มีความคิดสร้างสรรค์ กลา้

แสดงออก การนาํเอาสิAงทีAมีอยู่มาสัมพนัธ์กนั ประกอบกบัเด็กวยันี/ สามารถใชภ้าษาไดดี้ขึ/น เขา้ใจ

ภาษา ความหมายของคาํใหม่ ๆ อ่านและเขียนได้ดีขึ/ น การส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญาทีA

เหมาะสมจากการเลี/ ยงดูของพ่อแม่จะช่วยให้เด็กมีวิธีคิด การเรียนรู้ทีA เหมาะสม และก่อให้เกิด

ทางเลือกและวธีิแกปั้ญหาทีAดีทีAสุด ซึA งจะช่วยพฒันาต่อพฒันาการในวยัต่อไป  �  

สรุป วยัเด็กตอนตน้หรือวยัก่อนเรียน เป็นวยัทีAมีพฒันาการและมีการเปลีAยนแปลงในทุกๆ

ดา้น โดยเฉพาะอยา่งยิAงในดา้นบุคลิกภาพซึA งจะเด่นชดัทีAสุด กล่าวคือเด็กวยันี/ จะมีความตอ้งการเป็น

ตวัของตวัเองสูง ชอบช่วยเหลือตนเองใหม้ากทีAสุด ปฏิเสธความช่วยเหลือจากผูอื้Aน ขณะเดียวกนัเด็ก

วยันี/ จะเริAมเรียนรู้ในการมีเหตุผล และมีความสามารถในการคิดทางดา้นคุณธรรม จริยธรรม ดงันั/น 

การเลี/ยงดูทีAเหมาะสมสาํหรับเดก็วยันี/จะช่วยใหเ้ดก็มีพฒันาการและมีวฒิุภาวะทีAเหมาะสมต่อไป   

2.3 ปัจจัยที$มีผลต่อพฒันาการด้านจิตใจและสังคมของเดก็  

ความหมายของจิตวิทยา  พัฒนาการ  และจิตวิทยาพัฒนาการ  (Lefrancois, 1996, p. 

8 )  Psychology (จิตวิทยา )  คือศาสตร์สาขา ทีA ศึกษา เ กีA ยวกับความคิดและพฤติกรรมของ

มนุษย ์ Developmental (พฒันาการ) หมายถึง การเจริญเติบโต (Growth) คือการเปลีAยนแปลงทางดา้น

ร่างกาย การมีวฒิุภาวะ (Maturation) คือการเปลีAยนแปลงทีAทาํใหบุ้คคลมีความสามารถพอทีAจะกระทาํ

กิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึAงอยา่งเหมาะสมในแต่ละวยั และการเรียนรู้ (Learning) คือการเปลีAยนแปลง

พฤติกรรมซึAงเป็นผลมาจากประสบการณ์   

Developmental psychology (จิตวิทยาพฒันาการ) คือสาขาหนึA งของจิตวิทยาทีAศึกษาถึงการ

เปลีAยนแปลง กระบวนการเปลีAยนแปลง และอิทธิพลทีAทาํใหเ้กิดการเปลีAยนแปลงทีAเกิดขึ/นตลอดเวลา

ในพฒันาการของมนุษย ์  
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ระยะพฒันาการ   

พฒันาการของมนุษยแ์บ่งตามช่วงอายไุดเ้ป็น 8 ระยะ ดงันี/  (สุชา จนัทน์เอม, 2536, น. 2-3)  

1. ระยะก่อนเกิด ( Prenatal stage ) คือตั/งแต่เริAมปฏิสนธิจนถึงระยะคลอด  

2. วยัทารก เริAมตั/งแต่เกิดจนถึงอาย ุ2 ปี  

3. วยัเดก็ เริAมตั/งแต่อาย ุ2 – 12 ปี  

4. วยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น ปกติหญิงเฉลีAยมีอาย ุ12 ปี ชายเฉลีAยมีอาย ุ14 ปี  

5. วยัรุ่น ตั/งแต่อาย ุ14 – 21 ปี  

6. วยัผูใ้หญ่ ตั/งแต่อาย ุ21 – 40 ปี  

7. วยักลางคน ตั/งแต่อาย ุ40 – 60 ปี  

8. วยัสูงอาย ุตั/งแต่อาย ุ60 ปีขึ/นไป  

ในทุกช่วงอายุมนุษยมี์การเปลีAยนแปลงอย่างต่อเนืAอง นอกจากการเปลีAยนแปลงทางดา้น

ร่างกาย ซึA งเป็นการเปลีAยนแปลงภายในร่างกายของมนุษย ์การทีAอวยัวะมีการเจริญเติบโต มีการพฒันา

โครงสร้าง และหนา้ทีAต่าง ๆ ของอวยัวะเหล่านั/นแลว้ ยงัมีปัจจยัอืAนทีAมีอิทธิพลต่อการเปลีAยนแปลง ซึA ง

มีผลทาํให้มนุษยมี์ความแตกต่างกนัทั/งรูปร่าง หนา้ตา ความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมทีAแสดงออก

บุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั/งดา้นการเจริญเติบโตของร่างกาย การมีวฒิุภาวะในแต่ละวยัและ

การเรียนรู้ ส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมทีAแตกต่างกนั ซึA งความแตกต่างกนัขึ/นอยูก่บัปัจจยั 4 ประการ 

ดงันี/  (Kall and Cavanaugh,1996 ; สุชา จนัทน์เอม, 2536 ; ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2538)  ปัจจยัดา้น

ชีวภาพ (Biological Forces) ปัจจยัทางชีวภาพทีAมีอิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษยต์ั/งแต่ในระยะก่อน

คลอดคือ พนัธุกรรมและปัจจยัทีAสมัพนัธ์กบัสุขภาพ   

1. พนัธุกรรม (Genetic) คือการถ่ายทอดลกัษณะต่างๆ จากคนรุ่นหนึA งสู่คนอีกรุ่นหนึA งใน

ครอบครัวเดียวกนั หรือในเชื/อสายเดียวกนั เช่น สีของนยัน์ตา สีผม ลกัษณะรูปร่างหน้าตา รวมถึง

ความผดิปกติหรือโรคต่าง ๆ ทีAถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เช่น ตาบอดสี โรคธาลสัซีเมีย เป็นตน้   

2. ปัจจัยทีAสัมพันธ์กับสุขภาพ  (Health - Related factors) โดยเฉพาะสภาวะแวดล้อมทีA

เกีAยวขอ้งกบัสุขภาพทีAมีผลต่อพฒันาการของทารกในครรภม์ารดาเช่นพบความผดิปกติของสมองของ

ทารกในครรภ์มารดาทีA เรียกว่าคูรู (Kuru) ในประชากรของหมู่เกาะแห่งหนึA งในมหาสมุทรแป

ซิฟิคตอนใต ้การใชย้าของมารดาขณะตั/งครรภที์Aมีผลต่อทารก การติดเชื/อโรคของมารดาขณะตั/งครรภ ์

เช่น เชื/อไวรัสหดัเยอรมนั เป็นตน้   

ปัจจยัดา้นชีวภาพทาํใหท้ารกในครรภม์ารดาหรือในวยัก่อนคลอดมีความผดิปกติไดเ้ช่น การ

มีโรคทางพนัธุกรรม หรือมีความผดิปกติของการเจริญเติบโตของทารกในครรภอ์นัเนืAองมาจากการใช้

ยา หรือจากการติดเชื/อโรคต่างๆ ของมารดา และสภาวะแวดลอ้มทีAไม่เหมาะสม ส่งผลให้พฒันาการ

ของทารกทางดา้นร่างกายผดิปกติ และอาจส่งผลไปสู่ความผดิปกติของพฒันาการดา้นอืAน ๆ ต่อไป  
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ปัจจยัดา้นจิตใจ (Psychological Forces) ปัจจยัดา้นจิตใจของบุคคลทีAมีผลต่อกระบวนการเปลีAยนแปลง

พฤติกรรมในช่วงอายนุั/นๆ มี 4 ปัจจยั ดงันี/    

1. ปัจจยัการรับรู้ภายในตนเอง (Internal perceptual factors) เช่น การรับรู้เรืAองเพศของตนเอง

ในระยะ 5 – 6 ปี เดก็ชายหรือเดก็หญิงเริAมมีการรับรู้บทบาทของเพศทีAแตกต่างกนั   

2. ปัจจยัดา้นความคิด (Cognitive factors) มีผลมาจากการเลี/ยงดูตั/งแต่ในวยัทารก และวยัเด็ก 

การใหค้วามรักความอบอุ่น การใชเ้หตุผลในการอบรมเลี/ยงดู การเล่นของเล่นเพืAอส่งเสริมพฒันาการ

ดา้นความคิดจะส่งผลต่อพฒันาการทางดา้นความคิดและสติปัญญาของเดก็ต่อไปในอนาคต   

3. ปัจจยัดา้นอารมณ์ (Emotional factors) การไดรั้บความมัAนคงทางอารมณ์จากบิดามารดา

ตั/งแต่ในวยัทารกจะมีผลใหเ้ดก็มีพฒันาการทางอารมณ์เป็นไปอยา่งเหมาะสม   

4. ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพ (Personality factors) การเป็นตน้แบบดา้นบุคลิกภาพทีAดีของบิดา

มารดาจะทาํใหเ้ดก็มีพฤติกรรมทีAเหมาะสม   

ปัจจยัเหล่านี/ มีผลให้บุคคลมีพฒันาการทีAแตกต่างกนั ทาํให้เกิดความเป็นเอกลกัษณ์หรือ

ลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล เช่น การเป็นคนทีAมีลกัษณะสนุกสนานร่าเริงเนืAองจากมีการพฒันา

ความนึกคิดและอารมณ์ทีAเป็นไปในดา้นบวกอยูเ่สมอ การมีความเชืAอมัAนในความสามารถของตวัเอง 

หรือการมีพฤติกรรมเบีAยงเบนทางเพศซึAงมีปัจจยัเนืAองมาจากภาวะจิตใจในวยัเดก็ เป็นตน้  

ปัจจัยด้านสังคมและวฒันธรรม (Sociocultural Forces) ปัจจัยด้านสังคมและวฒันธรรม 

ประกอบดว้ย 4 ปัจจยั ดงันี/    

1. ปัจจัยสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal factors) เริA มตั/ งแต่ภายในครอบครัวมี

สัมพนัธภาพทีAดีต่อกนั ปฏิบติัต่อกนัดว้ยความรัก ความเอื/ออาทร ความห่วงใย เด็กจะรู้สึกมัAนใจใน

การปรับตวักบัสงัคมภายนอกและมีทศันคติทีAดีต่อบุคคลทัAว ๆ ไป   

2. ปัจจยัดา้นสังคม (Societal factors) ตั/งแต่ในวยัเด็กการอบรมเลี/ ยงดูส่งเสริมให้เด็กมีการ

ปรับตวักบัสิAงแวดลอ้มในสังคม โดยเปิดโอกาสและกระตุน้ให้เด็กไดซ้ักถามเรืA องราวของสังคม

ภายนอกบา้นและอธิบายใหเ้ขา้ใจความแตกต่างของสงัคมภายนอกบา้นของเดก็ตามความสามารถการ

รับรู้ในแต่ละวยั ปลูกฝังค่านิยมทีAดีงามใหก้บัเด็ก เด็กจะเริAมมีการพฒันาความสามารถในการปรับตวั

ไดดี้ขึ/น   

3. ปัจจยัดา้นวฒันธรรม (Cultural factors) มีผลทาํใหพ้ฒันาการของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั

ไป เช่นเด็กไทยส่วนใหญ่มีลกัษณะไม่กลา้แสดงความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่เนืAองจากถูก อบรมให้

เชืAอฟังและปฏิบติัตามทีAผูใ้หญ่ไดแ้นะนาํสัAงสอนแตกต่างจากวฒันธรรมตะวนัตกซึA งส่งเสริมให้เด็ก

กลา้แสดงความคิดเห็น มีความคิดสร้างสรรค ์และสามารถแสดงความคิดเห็นขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ได้

อยา่งมีเหตุผล   
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4. ปัจจยัดา้นมนุษยว์ิทยา (Ethnic factors) ลกัษณะทีAแตกต่างกนัของกลุ่มชนทีAอยู่ร่วมกนัมี

อิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษย ์เช่น ความแตกต่างดา้นลกัษณะรูปร่าง การดาํรงชีวิตของคนผวิดาํใน

ประเทศอเมริกา ทาํใหมี้คนอเมริกนับางกลุ่มรังเกียจคนผิวดาํ ความแตกต่างในการนบัถือศาสนาของ

ประชาชนชาวอินเดียทาํให้มีการแบ่งชนชั/นในสังคม หรือความแตกต่างในการดาํรงชีวิตของบุคคล

ในครอบครัว เช่น ครอบครัวทีAมีมารดาเป็นคนไทยแต่มีบิดาเคร่งครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีจีน 

ยอ่มส่งผลใหบุ้ตรหลานตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามประเพณีของจีนดว้ยเช่นกนั  

ปัจจัยทีA เ กีA ยวข้องกับวงจรชีวิต  (Life-cycle forces)ความหมายของวงจรชีวิต  (Life-

cycle forces) หมายถึงการทีAบุคคลจะแปลความหมายของเหตุการณ์ใดๆ วา่มีผลอยา่งไรต่อตนเองนั/น 

ขึ/นอยู่กบัความคิดและประสบการณ์เดิมของบุคคล ประกอบกบัเวลาทีAเกิดขึ/นของเหตุการณ์นั/น ๆ 

(Kall and Cavanaugh, 1996) คือในสถานการณ์เดียวกนับุคคลแต่ละคนอาจจะแปลความหมายของ

สถานการณ์นั/น ๆ ไม่เหมือนกนัเนืAองจากความแตกต่างระหวา่งบุคคล เช่น การตั/งครรภข์องผูห้ญิงทีAมี

อายเุหมาะสม มีวุฒิภาวะและมีความพร้อมดา้นสภาพครอบครัวโดยทีAสามีและตนเองวางแผนทีAจะมี

บุตรภายหลงัการแต่งงาน กบัการตั/งครรภข์องหญิงวยัรุ่นทีAอยูใ่นวยัเรียนและมีความสัมพนัธ์ไม่ย ัAงยนื

กบัคู่นอน จากสถานการณ์ขา้งตน้มีการแปลความหมายของการตั/งครรภแ์ตกต่างกนัระหวา่งผูห้ญิงทั/ง

สองคน หญิงวยัรุ่นอาจแปลความหมายของการตั/งครรภว์า่เป็นสถานการณ์ทีAไม่อยากจะใหเ้กิดขึ/นอาจ

มีความตอ้งการทาํลายทารกในครรภ์ในขณะทีAผูห้ญิงทีAมีความตอ้งการบุตรก็จะแปลสถานการณ์

ดงักล่าววา่เป็นสิAงทีAน่าชืAนชมยนิดีทาํใหค้รอบครัวมีความสุข เป็นตน้   

สรุปไดว้่าปัจจยัวงจรชีวิตนี/ ไดรั้บอิทธิพลมาจากปัจจยัทางดา้นชีวภาพ ปัจจยัทางดา้นจิตใจ 

และปัจจยัทางดา้นสังคมและวฒันธรรมนัAนคือความแตกต่างระหว่างบุคคลมีพื/นฐานมาตั/งแต่ระดบั

ของพนัธุกรรมสิAงแวดลอ้มและการอบรมเลี/ยงดูจากครอบครัว เมืAอมีสถานการณ์ใด ๆ เกิดขึ/นบุคคลจึง

ใหค้วามหมายของสถานการณ์นั/น ๆ แตกต่างกนัไปตามความคิดและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล  

 

2.4 วยัเดก็ตอนต้นกบัการพฒันาการด้านดนตรี  

ในปัจจุบนัมีการนาํกิจกรรมทางดนตรีมาสร้างสรรค ์บรรณาการและประยกุตใ์ชเ้ป็นสืAอใน

การพฒันาการและช่วยแก ้ไขขอ้บกพร่องของเดก็ จากประสบการณ์ผูเ้ขียนคิดวา่เดก็ในระดบัปฐมวยั

จะมีปัญหา ขอ้บกพร่องและความพิการดา้นต่างๆแตกต่างกนัไป ซึA งขอ้บกพร่องและความพิการทุก

อยา่งสามารถทีAจะนาํกิจกรรมทางดนตรีเขา้มาบาํบดั แกไ้ขไดอ้ยา่งแน่นอน ไม่วา่จะเป็นเด็กทีAมีความ

สนใจตํAา เด็กทีAมีสมาธิสั/น เด็กทีAมีปัญหาเกีAยวกบัการพูด ปัญหาทกัษะเกีAยวกบัการเคลืAอนไหว การ

ปรับตวั ความคิดและจินตนาการ สายตา การอยูร่่วมกนั ความสามารถ ประการสาํคญัดนตรีสามารถ

นาํไปใช้บาํบดัเด็กพิการดา้นการพูด ตา หู ร่างกาย สมองหรือแมก้ระทัAงเด็กทีAมีปัญหาหรือความ

บกพร่องทางอารมณ์ ซึA งผูที้Aนาํกิจกรรมทางดนตรีมาใชเ้ชืAอว่าอิทธิพลหรืออาํนาจของเสียงบทเพลง
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หรือดนตรี สามารถก่อใหเ้กิดประโยชน์ คุณค่าและเกิดอารมณ์แก่เดก็ในการทีAจะแกปั้ญหาต่างๆในตวั

เดก็ได ้

             ประการสาํคญัในการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั ดนตรีสามารถนาํมาปรับพฤติกรรมหรือ

เสริมการเรียนรู้ของเดก็ทีAมีความตอ้งการพิเศษ ซึA งนกัวิชาการทางดนตรี เรียกวา่ ดนตรีบาํบดั อนัเป็น

วิชาการแขนงหนึA งทีAมีประโยชน์มหาศาลต่อเด็ก โดยการประยุกต์กิจกรรมทางดนตรีเป็นตวัช่วย

เสริมสร้างพฒันาการดา้นต่างๆของเด็ก ช่วยแกไ้ขความผิดปกติ ความบกพร่องของเด็ก ในระหว่าง

การมารับการบาํบดัหรือฟื/ นฟู พฒันาสมรรถภาพ ซึA งเด็กเหล่านี/อาจเป็นเด็กปัญญาเลิศ เด็กทีAมีปัญหา

ทางการอ่าน เด็กทีAมีความบกพร่องทางสติปัญญา เด็กทีAมีปัญหาทางอารมณ์ เด็กทีAมีความบกพร่อง

ทางดา้นต่างๆ เด็กพิการหรือเด็กพิการซอ้น โดยการบาํบดัดว้ยดนตรีเป็นการเริAมทีAตวัเด็กไม่ใช่ดนตรี 

โดยการใชเ้ด็กเป็นศูนยก์ลางของการบาํบดั นกัดนตรี นกัดนตรีบาํบดั จะวินิจฉยัปัญหาของเด็ก แลว้

จึงวางแผนจดักิจกรรมทางดนตรี ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความบกพร่องหรือปัญหาของเดก็แต่

ละคนเป็นรายๆไป การบาํบดัดว้ยดนตรีของเด็กพิเศษเหล่านี/  อาจทาํเดีAยวหรือเป็นกลุ่มก็ได ้ทั/งนี/

เพืAอให้เด็กมีพฒันาการทีAพึงประสงค ์สิAงสําคญัของการบาํบดัดนตรีสําหรับเด็กปฐมวยั จะเป็นการ

บาํบดัเป็นรายบุคคล ซึA งจะเริAมทีAปัญหาและสภาพขอ้บกพร่อง  ความตอ้งการพิเศษของเด็กแต่ละคน 

การบาํบดัดว้ยดนตรีนี/ มีจุดมุ่งหมายคลา้ยกบัการบดัรักษาดว้ยวธีิการหรือเครืAองมืออืAนๆ โดยมุ่งทีAจะใช้

กิจกรรมทางดนตรี เป็นสิAงกระตุน้ให้เด็กไดมี้พฒันาการ ประสบความสาํเร็จในการปรับพฤติกรรม

ต่างๆ ทั/งยงัส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดพฤติกรรมใหม่ อนัเป็นสิAงทีAพึงประสงค ์เป็นสิAงปกติในชีวติและวยัของ

เดก็แต่ละชีวติใหค้งอยูแ่ละพฒันาการต่อไป 

             การนํากิจกรรมดนตรีมาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนให้สัมพนัธ์กับบทเรียน

สาํหรับเดก็ปฐมวยันั/น มีจุดมุ่งหมายเพืAอใหเ้ดก็เรียนดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่เบืAอหน่ายวชิา

ทีAเรียนเพราะเป็นการได้รับความรู้จากบทเรียน คละเคลา้ไปกบัการเล่น โดยไม่รู้ตวั และจะช่วย

ส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจ ความจาํของเด็กไดดี้ขึ/น กิจกรรมการเรียนการสอนทีAใชด้นตรีอาจทาํได้

ดงันี/  

                        1. ใชด้นตรีเป็นเนื/อหาในการเรียนแลว้โยงไปหาวิชาอืAนๆ เช่น ถา้เพลงใดมีเนื/อหาทีAบอก

เรืAองราวต่างๆ สมบูรณ์ในตวั กน็าํเพลงนั/นมาใหเ้ดก็ร้องและอธิบายขอ้ความตามเนื/อเพลง แลว้จึงโยง

ไปถึงการเล่น การเล่าเรืAอง การเล่านิทาน การฝึกทกัษะดา้นต่างๆ 

                        2. ใชด้นตรีเป็นสืAอประกอบใหส้มัพนัธ์กบับทเรียน คือ เรียนเรืAองใดเรืAองหนึAงแลว้นาํเพลงทีA

สัมพนัธ์กบับทเรียนเขา้มาแทรก ซึA งการแทรกนี/ อาจทาํไดห้ลายทาง เช่น ใชด้นตรีเป็นการนาํเขา้สู่

บทเรียนเพืAอทีAจะเร้าใหเ้ดก็เกิดความสนใจและกระตือรือร้นอยากทีAจะเรียน ควรใชเ้พลงทีAเกีAยวกบัการ

ใหเ้ด็กเกิดความคิดหรือใหท้ายเป็นตน้ ใชด้นตรีแทรกตอนกลางบทเรียน บางครั/ งบทเรียนทีAค่อนขา้ง

ยาวเกินไป อาจทาํใหเ้ดก็เบืAอและมีสมาธิสั/น อาจใชเ้พลง  แทรกเพืAอเปลีAยนบรรยากาศ และเพืAอใหเ้ดก็
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เรียนดว้ยความสนุกสนานมากยิAงขึ/น ฉะนั/นครูจะตอ้งเริAมสอนร้องเพลงใหม่ ทาํใหค้วามสนใจของเดก็

มาอยูที่Aดนตรี การนาํดนตรีมาแทรกในบทเรียนยงัช่วยไดม้ากในกรณีทีAครูตอ้งการเนน้เนื/อหาใหเ้ด็ก

เขา้ใจและเกินความสาํคญัยิAงขึ/น 

                        3. ใชด้นตรีหรือเพลงร้องหลงับทเรียน ซึA งเป็นการทบทวนบทเรียนไปดว้ย เช่น เมืAอเด็ก

เรียนธรรมชาติศึกษาเรืAองสัตวต่์างๆ ให้หดัฟังและเลียนเลียนเสียงร้องของสัตวแ์ละชนิดของสัตวซึ์A ง

แตกต่างกนัไปแลว้ เพืAอเป็นการทบทวนความจาํใหแ้ม่นยาํยิAงขึ/นว่าสัตวใ์ดร้องอยา่งไร ก็นาํกิจกรรม

ทางดนตรีมาใหเ้ดก็ร้องหรือเล่นเป็นการสรุปบทเรียนไดอี้กทางหนึAง 

             การนาํกิจกรรมทางดนตรีมาประกอบการเรียนการสอนเพืAอเป็นสืAอสร้างเสริมพฒันาการเรียน

การสอนของเดก็ปฐมวยั สามารถสร้างความสัมพนัธ์ เชืAอมโยงราชวิชาต่างๆไม่วา่จะเป็นภาษา สังคม

ศึกษา คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ศิลปศึกษา ธรรมชาติ ฯลฯ การใชด้นตรีเขา้ช่วยจะทาํใหเ้ดก็เกิดความ

สนุกสนาน สร้างเสริมคุณค่าและพฒันาการทางอารมณ์ สามารถอาํนวยประโยชน์ในกิจกรรมการ

เรียนการสอนและเป็นประโยชน์สาํหรับเดก็ปฐมวยัและผูเ้กีAยวขอ้ง 

 

3. แนวคดิเรื$องมายาคติ  

3.1 แนวคดิของมายาคต ิ 

 หมายถึง การสืAอความหมายดว้ยคติความเชืAอทางวฒันธรรมซึA งถูกกลบัเกลืAอนให้เป็นทีAรับรู้

เสมือนว่าเป็นธรรมชาติ หรืออาจกล่าวไดถึ้งทีAสุดไดว้่า เป็นกระบวนการของการลวงให้หลงอย่าง

หนึAง แต่ทั/งนี/กมิ็ไดห้มายความวา่ มายาคติเป็นการโกหกหลอกลวงแบบปั/ นนํ/าเป็นตวัหรือการโฆษณา

ชวนเชืAอทีAบิดเบือนขอ้เทจ็จริง 

 มายาคตินั/นมิไดปิ้ดบงัอาํพรางสิAงใดทั/งสิ/น ทุกอยา่งปรากฎต่อหนา้ต่อตาเราอยา่งเปิดเผย แต่

เราต่างหากทีAคุน้เคยกบัมนัเสียจนไม่ทนัสงัเกตวา่มนัเป็นสิAงประกอบสร้างทางวฒันธรรม เรานัAนเองทีA 

“หลง” คิดไปว่าค่านิยมทีAเรายึดถืออยูน่ั/นเป็นธรรมชาติ หรือเป็นไปตามสามญัสาํนึก เป็นแนวคิดทีAมี

ตน้ตอมาจากงานศึกษาดา้นมานุษยวทิยาทีAบอกวา่ ในกลุ่มชนพื/นเมืองดั/งเดิมจะมีการสร้างปรับปราคติ

แบบต่างๆ ขึ/นมา มายาคติในเรืAองตน้กาํเนิดของมนุษย ์ประวติัของการเกิดภูเขา ฯลฯ แสดงใหเ้ห็นถึง

หนา้ทีAของมายาคติว่า ภายใตส้ังคมทีAมีความขดัแยง้กนั มายาคตินั/นจะช่วยกลบเกลืAอนความขดัแยง้

เอาไว  ้แมจ้ะมีวิทยาศาสตร์แต่ ในสังคมปัจจุบนัยงัมีมายาคติสมยัใหม่ทีAถูกสร้างผลิตขึ/นมาอย่าง

มากมายในระดบัของความหมายระดบัสองเช่นเดิม 

3.2 มายาคติในทฤษฎโีมสาร์ท เอฟเฟ็กต์  

ทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต์ไดถู้กนาํไปใช้ประโยชน์กบัเหล่าผูป้กครอง ในการเลี/ ยงดูและ

พฒันาการเด็ก ผา่นการซื/อขายแผน่ซีดี ก่อให้เกิดเป็นการตลาด ทาํให้เหล่าผูป้กครองเชืAอว่าโมสาร์ท 

เอฟเฟ็กตน์ั/นทาํใหบุ้ตรของพวกเขาฉลาดขึ/น ถึงแมว้า่ยงัมีวิจยัทีAคดัคา้นมากมาย แต่ความเชืAอเหล่านี/ก็
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ยงัไม่หายไป อาจจะเป็นเพราะการทีA ทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์ไดถู้กตีพิมพใ์นวารสารชืAอดงั อย่าง 

Nature เป็นนิตยสารทีAไดรั้บการยอมรับอยา่งสูง แมแ้ต่ในวงการวิทยาศาสตร์เอง นีAอาจจะเป็นผลใน

ทฤษฎีนี/ยงัมีคนเชืAออยูม่ากมาย แมว้า่จะไม่มีวจิยัอนัอืAนออกมายนืยนัอีกวา่สามารถช่วยพฒันาการดา้น

สมองไดจ้ริง 

 

4.แนวคดิและทฤษฎดีนตรีเบืMองต้น 

4.1 องค์ประกอบของเสียงดนตรี 

 4.1.1 Pitch 

ระดบัเสียง(Pitch) หมายถึง ความสูงตํAาของเสียงในเชิงภายภาพ หากความถีAของการ

สัAนสะเทือนเป็นไปอยา่งรวดเร็ว จะทาํให้เกิดเสียงสูง ถา้ความถีAของการสัAนสะเทือนเป็นลกัษณะชา้ 

จะทาํให้เกิดเสียงตํAา หูของมนุษยส์ามารถแยกเสียงตั/งแต่ระดบัความถีAของการสัAนสะเทือน 16 ครั/ ง / 

วนิาที จนถึง 20,000 ครั/ ง / วนิาที 

     ความสั/น - ยาวของเสียง (Duration) 

     เสียงดนตรีจะมีความแตกต่างกนัในเรืA องของความสั/ น ยาวของเสียง กล่าวคือ

บางครั/ งเราจะไดย้ินลกัษณะของการลากเสียงยาวๆ หรือบางครั/ งก็จะเป็นลกัษณะห้วนๆสั/นๆ ความ

แตกต่างกนัในลกัษณะนี/ เรียกวา่      ความสั/น - ยาวของเสียง 

      ความดงั - เบาของเสียง (Dynamics) 

     เสียงดนตรีจะมีความแตกต่างกันในเรืA องของความดงั - เบาของเสียงเช่นกัน 

กล่าวคือบางครั/ งเราจะไดย้นิการบรรเลงเพลงทีAมีเสียงดงั อึกทึกครึกโครม ตรงกนัขา้มบางครั/ งกจ็ะได้

ยนิเสียงดนตรีทีAนุ่มนวล หรือแผว่เบา ลกัษณะของการเกิดเสียงแบบนี/ เรียกวา่ ความดงั - เบาของเสียง 

     ความดงั - เบาของเสียง อาจจะเกิดขึ/นในลกัษณะเบาหรือดงัขึ/นทนัทีทนัใด หรือ

อาจจะเป็นลักษณะค่อยๆเบาลงหรือค่อยๆดังขึ/ น ในดนตรีตะวันตกจะมีการบอกหรือแสดง

เครืAองหมายไวอ้ย่างชดัเจนว่าจะตอ้งบรรเลง อย่างไร โดยใชอ้กัษรย่อจากคาํเต็มในภาษาอิตาเลียน 

ไดแ้ก่ 

 

 

 

 

 

 

 



 19 

fff มาจากคาํเตม็วา่   fortississimo หมายถึง   ดงัทีAสุด 

ff มาจากคาํเตม็วา่   fortissimo หมายถึง   ดงัมาก 

f มาจากคาํเตม็วา่   forte  หมายถึง   ดงั 

mf มาจากคาํเตม็วา่   mezzo forte หมายถึง   ปานกลางค่อนขา้งดงั 

mp มาจากคาํเตม็วา่   mezzo piano หมายถึง   ปานกลางค่อนขา้งเบา 

p มาจากคาํเตม็วา่   piano  หมายถึง   เบา 

pp มาจากคาํเตม็วา่   pianissimo หมายถึง   เบามาก 

ppp มาจากคาํเตม็วา่   pianississimo หมายถึง   เบาทีAสุด 

 

นอกจากนี/ ย ังมีสัญลักษณ์ทีAแสดงถึงลักษณะเสียงทีA ค่อยๆดังขึ/ น  เ รียกว่า 

Crescendo และค่อยๆเบาลง เรียกวา่ Decrescendo ซึA งสามารถดูเปรียบเทียบใหเ้ห็นชดัเจนไดด้งันี/  

 
ภาพทีA 2.1 ภาพเปรียบเทียบการดงัเบา 

ทีAมา (https://en.wikipedia.org/wiki/Dynamics_(music)) 
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  4.1.2 Duration 

ความยาวของเสียง (Duration) คือ ความยาวสั/นของเสียง เสียงดนตรีอาจมีควานยาว

เสียงเช่น เสียงสั/นๆ เสียงยาวมาก ซึA งเป็นพื/นฐานในเรืAองของจงัหวะ (Rhythm) 

 

 
ภาพทีA 2.2 Note Duration 

ทีAมา (https://musictheorytutoring.weebly.com/note-duration-and-divisions.html) 

 

  4.1.3 Timbre 

คุณภาพของเสียง (timbre) หมายถึง คุณลกัษณ์ของเสียงทีAเราไดย้ินเมืAอเราฟังเพลง

จากวงดนตรีวงหนึAงนั/น เครืAองดนตรีทุกชนิดจะเล่นเพลงเดียวกนั แต่เราสามารถแยกไดว้า่ เสียงทีAได้

ยนินั/นมาจากดนตรีประเภทใด เช่น มาจากไวโอลิน หรือเปียโน เป็นตน้การทีAเราสามารถแยกลกัษณะ

ของเสียงไดน้ั/นเพราะว่าคลืAนเสียงทั/งสอง มีคุณภาพของเสียงต่างกนั คุณภาพของเสียงนี/ ขึ/นอยู่กบั 

จาํนวนโอเวอร์โทนทีAเกิดจากแหล่งกาํเนิดเสียงนั/ น ๆ และแสดงออกมาเด่น จึงไพเราะต่างกัน 

นอกจากนี/ คุณภาพของเสียงยงัขึ/นกบัความเขม้ของเสียงอีกดว้ย 
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ภาพทีA 2.3 ภาพเปรียบเทียบ timbres ทีAแตกต่างกนั 

ทีAมา (https://www.simplifyingtheory.com/timbre/) 

 

4.2 องค์ประกอบของดนตรี 

  4.2.1 Melody 

  หมายถึงเสียงดนตรีทีAมีความแตกต่างในดา้นระดบัเสียง และดา้นความยาวของเสียง 

มาจดัเรียบเรียงใหด้าํเนินต่อเนืAองไปตามแนวนอน เราเรียกวา่ทาํนอง ทาํนองเป็นองคป์ระกอบของบท

เพลงทีAจาํง่ายมากกว่าองค์ประกอบอืAนๆ ทาํนองเพลงจะมีความหลากหลายลกัษณะแตกต่างกัน

ออกไป องคป์ระกอบของทาํนองเพลง ไดแ้ก่ 

(1) ทิศทางการเคลืAอนทีAของทาํนอง (Direction of Melody)  

(2) พิกดัของทาํนอง (Dimension of Melody) ประกอบดว้ย  2 ส่วน คือ 

(2.1) ดา้นความยาว (Length) หน่วยทีAใช้วดัความยาวของทาํนองเพลงคือ 

หอ้งเพลง (Measure หรือ Bar) 

(2.2) ดา้นระดบัความกวา้งของเสียง (Range) หมายถึงระดบัเสียงสูงสุด และ

ตํAาสุดของบทเพลง 

(3)  รูปร่างของทาํนองเพลง (Contour of Melody) หมายถึงแนวเส้นทีAลากจากโนต้

ทุกโน้ตของทาํนองเพลง ตั/งแต่โน้ตแรก จนถึงโน้ตสุดทา้ย ทาํให้เกิดเป็นแนวเส้นทีAเป็น

รูปร่างของทาํนองเพลง 

   (4)  จงัหวะของทาํนอง (Melodic Rhythm) หมายถึง ความสั/นยาวของระดบัเสียงแต่

ละเสียงทีAประกอบกนัเป็นทาํนอง 

(5) Scale สเกลคือกลุ่มโน้ตทีAเรียงกนัเป็นลาํดบัขั/น เป็นโครงสร้างหลกัของอารมณ์

เพลง 

   (5.1) Major Scale จะใหค้วามรู้สึกสนุกสนาน สดใส 
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   (5.2) Minor Scale จะใหค้วามรู้สึกเศร้า เหงา หดหู่ 

  4.2.2 Harmony 

  องคป์ระกอบของเสียงซึA งทาํให้เกิดความสมบูรณ์ ปกติทาํนองเพลงเป็นการดาํเนิน

ทาํนองเป็นเส้นขนานหรือแนวนอน สําหรับเสียงประสานเป็นการผสมผสานของเสียงมากกว่า 1 

เสียงในแนวตั/ง การประสานเสียงเป็นองคป์ระกอบทีAสลบัซบัซอ้นมากกวา่จงัหวะ การประสานเสียง

ทีAมีลกัษณะของการเปล่งเสียงออกมาพร้อมกนั 2 เสียงเราเรียกว่า “ขั/นคู่” (intervals) แต่ถา้มากกว่า 2 

เสียงขึ/นไปเราเรียกวา่ “คอร์ด” (Chords) 

 

 
“ขั/นคู่” (intervals) 

 

แต่ถา้มากกวา่ 2 เสียงขึ/นไปเราเรียกวา่ “คอร์ด” (Chords) คอร์ด หมายถึงกลุ่มเสียงตั/งแต่ 3 เสียงขึ/นไป 

เรียงกนัในแนวตั/งและเปล่งเสียงออกมาพร้อมกนั คอร์ดมีมากมายหลายชนิด แต่มีคอร์ด 3 ชนิด ใหญ่ 

ๆ ดงันี/  

1. ตรัยแอด็ (Triad) คือ คอร์ดทีAประกอบดว้ยเสียง 3 เสียง โดยเกิดจากการนาํโนต้ลาํดบั

ทีA 1st โนต้ลาํดบัทีA 3rd และโนต้ลาํดบัทีA 5th ของบนัไดเสียงมาจดัเรียงกนัในแนวตั/ง 

 

 

 

 

 

ตรัยแอด็ (Triad) 
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2. คอร์ดทีAมี 4 เสียง (Seventh chords) หมายถึง คอร์ดตรัยแอด็ทีAเพิAมโนต้ลาํดบัทีA 7th 

ต่อจากโนต้ลาํดบัทีA 5th ของบนัไดเสียง 

 

 

 

 

 

Seventh chords 

 

3. คอร์ดทีAมี 5 เสียง (Ninth chords) หมายถึง คอร์ดตรัยแอ็ดทีAเพิAมโนต้ลาํดบัทีA 9th ต่อ

จากโนต้ลาํดบัทีA 7th และ โนต้ลาํดบัทีA 5th ของบนัไดเสียง 

 

 

 

 

 

 

Ninth chords 
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4.1.3 Rhythm 

  จงัหวะ(Rhythm)  หมายถึงเสียงยาว ๆ สั/น ๆ หรือเสียงหนกั ๆ เบา ๆ ทีAประกอบอยู่

ในส่วนต่างๆของบทเพลง มีองคป์ระกอบทัAวๆไป ดงันี/  

  

 
ภาพทีA 2.4 ตารางสญัลกัษณ์กาํหนดจงัหวะ 

ทีAมา (https://trainer.thetamusic.com/en/content/rhythm-patterns) 

 

นอกจากนี/ยงัสามารถรวมโนต้เขา้ดว้ยกนัเพืAอสร้างค่าทีAยาวขึ/นไดด้งันี/  

 
ภาพทีA 2.5 การเพิAมค่าของตวัโนต้ 

ทีAมา (https://trainer.thetamusic.com/en/content/rhythm-patterns) 
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และการใชจุ้ดทีAอยูข่า้งโนต้จะขยายจงัหวะของตวัโนต้เป็น1/2ของตวัโนต้นั/นๆ ตวัอยา่งเช่น 

 
ภาพทีA 2.6 การเพิAมค่าของตวัโนต้ 

ทีAมา (https://trainer.thetamusic.com/en/content/rhythm-patterns) 

อตัราจงัหวะ (Time) คือการจดัแบ่งจงัหวะเคาะออกเป็นกลุ่มๆ เพืAอทาํใหเ้กิดการเคาะ

จงัหวะ และการเนน้ อยา่งสมํAาเสมอ การจดักลุ่มจงัหวะเคาะทีAพบในบทเพลงทัAวๆไปคือ 2, 3, และ4 

จงัหวะเคาะ 

      อตัรา 2 จงัหวะ 1-2-1-2-1-2-1-2-1-2 

      อตัรา 3 จงัหวะ 1-2-3-1-2-3-1-2-3-1-2-3-1-2-3 

      อตัรา 4 จงัหวะ 1-2-3-4-1-2-3-4-1-2-3-4-1-2-3-4-1-2-3-4 

ซึA งมีสญัลกัษณ์พื/นฐานดงันี/  

 
ภาพทีA 2.7 สญัลกัษณ์ในการกาํหนดจงัหวะออกเป็นกลุ่มๆของบทเพลง 

ทีAมา (https://hellomusictheory.com/learn/time-signature-charts/) 
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ความเร็วจงัหวะ (Tempo) คืออตัราทีAใชใ้นการแต่งเพลง Tempo วดัเป็นจงัหวะต่อ

นาที (BPM) บางครั/ งจงัหวะถูกเขียนขึ/นทีAจุดเริAมตน้ของเพลงและเรียกว่าเครืAองเมตรอนอม จงัหวะ

และความรู้สึกมกัจะถูกระบุโดยคาํศพัทภ์าษาอิตาลีซึA งอธิบายความเร็วของบทเพลงนั/นๆ  

มีการกาํหนดศพัทขึ์/นมาใชโ้ดยเฉพาะ และจะเขียนอยูบ่นและตอนตน้ของบทเพลง 

โดยมีมีการเปรียบเทียบ BPM ดงันี/  

 
ภาพทีA 2.8 คาํศพัทเ์ฉพาะในการกาํหนดความเร็วของบทเพลง 

ทีAมา (http://www.daviddarling.info/encyclopedia_of_music/T/tempo.html) 

 

4.2.4 Texture 

  รูปพรรณ หรือ พื/นผวิ (Texture) พื/นผวิเป็นความสมัพนัธ์ระหวา่งเสียงในแนวตั/ง 

กบัทาํนองในแนวนอน เมืAอรวมกนัจะเกิดพื/นผวิของดนตรี ทาํใหเ้กิดเป็นภาพรวมของดนตรี   พื/นผวิ

ของดนตรีมีหลายรูปแบบดว้ยกนัคือ 

พื/นผวิแบบทาํนองเดียว (Monophonic Texture)  ดนตรีทีAมีแต่ทาํนองเพียงทาํนอง

เดียว ไม่มีส่วนประกอบอืAนใด 

พื/นผวิแบบหลายทาํนอง (Polyphonic Texture)  ดนตรีทีAมีทาํนองตั/งแต่ 2 ทาํนองขึ/น

ไป มาเล่นรวมกนั 
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พื/นผวิแบบมีเสียงร่วม (Homophonic Texture)  ดนตรีทีAมีแนวทาํนองหลกัหนึAง

ทาํนอง และมีเสียงเพิAมเขา้มา เพืAอช่วยสนบัสนุนใหแ้นวทาํนองเด่นชดัและมีความไพเราะยิAงขึ/น เสียง

ทีAเพิAมเขา้มานี/จะไม่มีความสาํคญัเท่าแนวทาํนอง 

         พื/นผวิแบบมีจุดร่วมหรือลูกตกเดียวกนั (Heterophonic Texture)  ดนตรีหลายทาํนอง 

ซึA งมีผูบ้รรเลงตั/งแต่ 2 คนขึ/นไป ดาํเนินทาํนองหลกัเดียวกนั มีการตกแต่งทาํนองเพิAมเติมจากทาํนอง

หลกัเลก็นอ้ย โดยมีจุดร่วมของเสียงหรือลูกตกเดียวกนั  

 
ภาพทีA 2.9 ภาพกราฟฟิกแสดงใหเ้ห็นถึงภาพทีAชดัเจนของTextureแต่ละแบบ 

ทีAมา (http://www.musicandmeaning.net/issues/showArticle.php?artID=4.5) 

 

4.2.5 Form 

  คีตลกัษณ์ หรือ รูปแบบ (Form)  หมายถึง ลกัษณะทางโครงสร้างของบทเพลงทีAมี

การแบ่งเป็นห้องเพลง (Bar)  แบ่งเป็นวลี (Phrase) แบ่งเป็นประโยค (sentence)   และแบ่งเป็นท่อน

เพลง  หรือ กระบวนเพลง (Movement)  เป็นแบบแผนการประพนัธ์บทเพลง  คีตลกัษณ์เพลงบรรเลง

หรือเพลงร้องในปัจจุบนั แบ่งออกเป็น 

          เอกบท (Unitary Form) หรือ วนัพาร์ทฟอร์ม (One Part Form) คือบทเพลงทีAมีทาํนอง

สาํคญัเพียงทาํนองเดียวเท่านั/น (A) กจ็ะจบบริบูรณ์  

          ทวิบท (Binary Form) หรือ ทูพาร์ทฟอร์ม (Two Part Form) เป็นรูปแบบของเพลงทีA

มีทาํนองสาํคญัเพียง 2 กลุ่ม คือ ทาํนอง A และ B และเรียกรูปแบบของบทเพลงแบบนี/ยอ่ ๆ วา่ AB 

          ตรีบท (Ternary Form) หรือ ทรีพาร์ทฟอร์ม (Three Part Form) รูปแบบของเพลง

แบบนี/ จะมีองค์ประกอบอยู่ 3 ส่วน คือ กลุ่มทาํนองทีA 1 หรือ A กลุ่มทาํนองทีA 2 หรือ B ซึA งจะเป็น
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ทาํนองทีAเปลีAยนแปลง หรือเพี/ยนไปจากกลุ่มทาํนองทีA 1 ส่วนกลุ่มทาํนองทีA 3 ก็คือการกลบัมาอีกครั/ ง

ของทาํนองทีA 1 หรือ A และจะสิ/นสุดอยา่งสมบูรณ์อาจเรียกยอ่ ๆ วา่ ABA 

          ซองฟอร์ม (Song Form) ก็คือการนาํเอาตรีบทมาเติมส่วนทีA 1 ลงไปอีก 1 ครั/ งใน

ตอนแรกจะไดเ้ป็น AABA ทีAเรียกวา่ ซองฟอร์ม เพราะเพลงโดยทัAว ๆ ไป จะมีโครงสร้างแบบนี/  

          รอนโดฟอร์ม (Rondo Form) รูปแบบของเพลงแบบนี/จะมีแนวทาํนองหลกั (A) และ

แนวทาํนองอืAนอีกหลายส่วน ส่วนสาํคญัคือแนวทาํนองหลกัทาํนองแรกจะวนมาขั/นอยูร่ะหว่างแนว

ทาํนองแต่ละส่วนทีAต่างกนัออกไป เช่น  ABABA       ABACA       ABACADA 

       

 

 
  

  

  

  

  

 



 

 

 
บทที$ 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

 ในการวิจยัครั, งนี,  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทบทวนวรรณกรรม ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี รวมถึง
เอกสารและวิจยัทีEเกีEยวขอ้งในเบื,องตน้ จนสรุปไดว้า่งานวิจยัชิ,นนี,ตอ้งการทดลองหาความเป็นไปได้
ใหม่ๆ  โดยมุ่งเน้นความสําคัญไปทีEการพัฒนาการของเด็กตอนต้น  โดยอาศัยมุมมอง  และ
ประสบการณ์ความรู้ของผูว้ิจยั รวมถึงผลการทดลองทางการแพทย ์ทีEเกิดจากการคน้ควา้ ทดลอง 
อา้งอิงจากทฤษฎีและวิจยั เป็นตวันาํทางให้ผูว้ิจยัเกิดความเขา้ใจ และสามารถทาํวิจยัไดอ้ย่างเป็น
ขั,นตอน เริEมตั,งแต่กระบวนการคิด การวิเคราะห์และวางแผน ทาํให้ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั,นตอน
ดงันี,  

1. ศึกษาและทบทวนทฤษฎีและแนวคิดทีEเกีEยวขอ้งกบังานวจิยั 
2. การกาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
3. การสร้างเครืEองมือทีEใชใ้นการวจิยั 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1. ศึกษาและทบทวนทฤษฎแีละแนวคดิที$เกี$ยวข้องกบังานวจัิย 

1.1 ศึกษาและทาํความเขา้ใจเกีEยวกบัการพฒันาการของเดก็ตอนตน้ 
ในวิจยัครั, งนี,  ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาพฒันาการของเด็กตอนตน้ จากการศึกษานั,น พบว่าการ

พฒันาการของเด็กนั,น เด็กเริE มรู้จกับุคคล สิE งแวดลอ้ม สิE งของ สามารถใช้อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายไดห้ลากหลาย เริE มเขา้ใจลกัษณะการสืEอสาร และสามารถใช้ภาษาไดม้ากขึ,น จากสิEงทีEได้
เรียนรู้ใหม่และการมีความสามารถดงักล่าวกระตุน้ใหเ้ด็กตอ้งการแสดงความสามารถทีEมีอยูว่ยันี, จึงมี

ลกัษณะเด่นคือชอบแสดงความสามารถ ชอบอาสาช่วยเหลือ ช่างประจบ ซุกซน อยากรู้อยากเห็น ช่าง
ถาม มีความคิดริเริEมสร้างสรรค ์ชอบปฏิเสธ ค่อนขา้งดื,อ ตอ้งการมีอิสระ เป็นตวัของตวัเอง เริEมรู้จกั
พึEงพาตนเอง และไม่ยอมรับความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ โดยเฉพาะในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั การ
ทาํกิจกรรม การเรียนรู้เหตุผล สิEงใดผิดถูก การเรียนรู้วิธีแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง นอกจากนี, เด็กจะ
แสดงความรู้สึกนึกคิดของตนจากการพูดคุย การแสดงออก ความเฉลียวฉลาด ซึE งจะเป็นเอกลกัษณ์
ของเด็กแต่ละคนดว้ย ดงันั,นจึงพบว่าเด็กวยันี, จะมีการเปลีEยนแปลงดา้นบุคลิกภาพและมีพฒันาการ
ดา้นจริยธรรมอยา่งชดัเจน   
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2. การกาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งทีEใชใ้นการวจิยัครั, งนี,  เป็นเดก็ตอนตน้ ชายหญิง อายรุะหวา่ง 5 - 6 
ปี เนืEองจากเป็นช่วงวยัทีEมีการพฒันาการในทุกๆดา้น เปรียบเป็นวยัทีEกาํลงัเจริญเติบโตมากทีEสุด 
 
3. การสร้างเครื$องมือที$ใช้ในการวจัิย 

3.1 แผนการใช้ดนตรีเพื$อพฒันาการเดก็ 
  3.1.1 ศึกษาแนวคิดและหลกัการร่วมกบั EF (Executive Functions) เป็นกระบวนการ
ทางความคิด (Mental process) ในสมองส่วนหนา้ ทีEเกีEยวขอ้งกบัการคิด ความรู้สึก และการกระทาํ 

3.1.2 ทาํการประพนัธ์เพลงดว้ยการใชเ้สียงอิเลก็ทรอนิก โดยใหค้รอบคลุมในเรืEอง
ของ 
  จงัหวะ ชา้ในเพลงแรก และไดใ้ชเ้สียงดงั ค่อยๆเบาในเพลงเพืEอใหเ้กิดการกระตุน้ 
  จงัหวะเร็วในเพลงทีEสอง โดยเนน้การใชเ้สียงMajor เพืEอใหเ้พลงมีทาํนองทีEสดใส 
  จงัหวะชา้ในเพลงทีEสาม เนน้เสียงเรียบง่ายฟังสบาย เพืEอใหมี้ความสงบ 
  จงัหวะเร็วและค่อยๆชา้ในเพลงทีEสีE เพืEอใหค่้อยๆเกิดการผอ่นคลาย 

จงัหวะเร็วและชา้ในเพลงทีEหา้ เพืEอใหค่้อยๆเกิดการกระตุน้ทางอารมณ์ 
4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 4.1 ก่อนการวเิคราะห์และผลิตสืEอสร้างสรรค ์

ตอ้งศึกษาเทคนิคต่างๆ ทีEจะใชใ้นการสร้างสรรคสื์Eอ  
4.2 การวเิคราะห์และผลิตสืEอสร้างสรรค ์

1.นาํขอ้มูลทีEศึกษามาวเิคราะห์เพืEอหาขอ้สรุป เพืEอนาํมาผลิตผลงาน 
2. สร้างสรรคผ์ลงาน และจดัแสดงงานในรูปแบบของนิทรรศการศิลปะ  

การวิจยัครั, งเป็นวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึE งผูว้ิจยัจะทาํการทดลองผา่นเด็ก
ตอนตน้ โดยจะมีการเปรียบเทียบแนวดนตรีโดยใหเ้ดก็ฟังเพลงทัEวไป สองเพลง 

โดยขั,นแรกให้เด็กนัEงฟังเพลงการ์ตูน ไดเ้ลือกเพลง I Am A Girl Like You เพลงประกอบ 
Barbie as the Princess and the Pauper (2004) และ เพลงขอใจเธอแลกเบอร์โทร ของ หญิงลี ศรีจุมพล 
แลว้จดบนัทึกปฏิกิริยาต่อการฟังเพลงนั,นๆ 

หลงัจากทีEให้เด็กไดฟั้งเพลงแลว้ ผูว้ิจยัไดน้าํแนวและอารมณ์ของเพลงมาปรับใช้ในการ
ประพนัธ์ เพลงอิเลก็ทรอนิก พร้อมประกอบกบัการศึกษาแนวคิดและหลกัการร่วมกบั EF ทาํใหไ้ดน้าํ
เพลงมาประสานกบัการสัมผสัสิEงของไปดว้ยเพืEอให้เกิดการขยบักลา้มเนื,อมดัเล็ก เพืEอเสริมสร้าง
พฒันาการ 



บทที$ 4  
การสังเคราะห์และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะนิพนธ์ 

 
 งานวิจัยชิ*นนี*  มีการพฒันาและบูรณาการณ์จากเนื* อหาการวิจัยทั* งหมด ท้ายสุดนั* นจะ
กลายเป็นกระบวนการของการสร้างสรรคผ์ลงานทางศิลปะนิพนธ์ขึ*นมาจากแนวคิดทีIนาํเสนอโดยมี
การแบ่งการทาํงานศิลปะนิพนธ์ออกเป็น 3 ระยะ ดงันี*  
4.1 การทดลองสร้างโครงงานสื$อศิลปะครั?งที$ 1 

4.1.1 ชืIอสืIอศิลปะ : K.448 Electronic 
4.1.2 สถานทีI : หอ้งซาวด ์ตึก Media Arts and Design มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
4.1.3 แนวคิดในการสร้างสรรคง์าน 

 เป็นการศึกษาภายใตท้ฤษฎีของโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์ทีIวา่ดว้ยเรืIองการฟังเพลงโมสาร์ทนั*นช่วย
ให้สมองของเด็กฉลาดขึ*น ซึI งในการทาํผลงานครั* งนี* ไดอ้า้งอิงจากผลการทดลองทีIขดัแยง้กบัทฤษฎี
ของโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์วา่การฟังเพลงโมสาร์ทนั*นไม่ไดช่้วยใหเ้ดก็ฉลาดขึ*น จึงสนใจและทดลองใน
การเปลีIยนเสียงของเพลงดั*งเดิมทีIใชใ้นทฤษฎีนี*  คือ the Sonata for Two Pianos in D major, K. 448 ทีI
เป็นเพลงแรกทีIถูกทดลองและทาํใหเ้กิดทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์วา่การใชเ้สียงทีIต่างจากเดิมจะช่วย
ใหเ้ดก็มีพฒันาการทีIดีขึ*นหรือไม่ 

4.1.4 เทคนิคในการสร้างสรรค ์
 เป็นการศึกษาตวัเพลง the Sonata for Two Pianos in D major, K. 448 ทีIถูกประพนัธ์โดยโม
สาร์ท ว่าในเพลงนี* มีการไล่เสียงหรือไล่ตวัโน้ตอย่างไร มีความสมดุลอย่างไรบา้ง จากนั*นไดล้อง
ปรับแต่งเสียงของเพลงนี* โดยเปลีIยนเป็นซาวด์อิเล็กทรอนิกส์ และปรับแต่งความยืดยาวของโน้ต 
ความกงัวานของเสียงใหต่้างไปจากเดิม และปรับเสียงดงั-เบาใหม่ โดยไม่ไดเ้ปลีIยนตวัโนต้จากเดิม 

 
ภาพทีI 4.1 ภาพรวมทั*งหมดของเพลงทีIมีการปรับแต่งใหม่ 
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ภาพทีI 4.2 การจดัเรียงโนต้ใหม่ 

 

 
ภาพทีI 4.3 การทาํดงั-เบา ของเพลงใหม่ 

 
4.1.5 ปัญหาทีIเกิดจากการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 มีปัญหาทางเทคนิค เนืIองจากในช่วงแรกยงัไม่มีความชาํนาญในการใชโ้ปรแกรมเพืIอทาํเสียง
และปรับแต่งเสียง จึงเกิดความยากลาํบากในการทาํ  
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4.2 การทดลองสร้างโครงงานสื$อศิลปะครั?งที$ 2 
4.2.1 ชืIอสืIอศิลปะ : music and child development 
4.2.2 สถานทีI : หอนิทรรศการศิลปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
4.2.3 แนวคิดในการสร้างสรรคง์าน 

 ในการสร้างผลงานงานครั* งนี* เป็นการต่อยอดจากผลงานครั* งทีIแลว้ เริIมจากการศึกษาการ
ประพนัธ์เพลงว่าโนต้แบบไหน เสียงแบบไหนจะสืIออารมณ์ออกมาไดดี้ และผูว้ิจยัไดใ้ชด้อกไมม้า
เป็นภาพแทนของตวัเดก็ และไดป้ระพนัธ์เพลงขึ*นมาสามเพลงดว้ยกนั 

4.2.4 เทคนิคในการสร้างสรรค ์
 ศึกษาการประพนัธ์เพลง พร้อมกบัศึกษาทฤษฎีดนตรีเพืIอมาใชใ้นการสร้างงาน ใชโ้ปรแกรม
เดิมแต่ครั* งนี* เป็นการประพนัธ์เพลงขึ*นมาใหม่โดยอา้งอิงจากอารมณ์เพลง และเน้นตวังานไปทีIให้
ความรู้สึกผ่อนคลาย และ สนุกสนาน โดยเป็นเพลงอิเล็กทรอนิกส์เหมือนเดิม และตวังานนั*นจะใช้
ดอกไมเ้ป็นตวัแทนความคิดของเดก็ พร้อมกบัแนวอารมณ์ของเพลง  
 ดอกไมสี้ม่วง ใชแ้ทนตวัเพลงทีIใหค้วามรู้สึกเงียบๆ สบายผอ่นคลาย และกอ้งกงัวาน 
 ดอกไมสี้ฟ้า ใชแ้ทนตวัเพลงทีIใหค้วามสงบ เหมือนนํ*าไหล 
 และดอกไมสี้ส้ม ใชแ้ทนตวัเพลงทีIใหค้วามรู้สึกถูกกระตุน้ 
 โดยตวังานครั* งนี* ไดมี้อารมณ์เพลงดงันี*   

ในเพลงแรก จะเป็นเพลงทีIมีจงัหวะชา้(Largo) มีการใชเ้สียงกอ้งและลากยาว(Legato) เพืIอให้
เกิดความรู้สึกสงบ และผ่อนคลาย และมีการใช้เสียงโดดในตอนทา้ย มีการใช้เครืI องดนตรีหลาย
ประเภท ในช่วงทีIประพนัธ์เพลงผูว้ิจยัไดใ้ชจิ้ตนาการในการสร้างอารมณ์เพลงให้ออกมา เป็นเพลง
แบบสงบ ใหค้วามรู้สึกเหมือนอยูใ่นป่า ใชเ้สียงโนต้โดดๆในการเร่งจงัหวะ และค่อยทาํให้ชา้ลง ใช้
เสียงทีIเหมือนการกระทบกนัของแกว้เพืIอใหเ้ล่นกบัจงัหวะทีIชา้ๆ เป็นเสียงทีIกลิ*งไปเรืIอยๆ เหมือนให้
มนัค่อยๆหายออกไปทีละนิด  

 
ภาพทีI 4.4 การประพนัธ์เพลงทีI1 (1) 
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ภาพทีI 4.5 การประพนัธ์เพลงทีI1 (2) 

 
 ในเพลงทีIสองจงัหวะนั*นแตกต่างกบัเพลงแรกอยา่งเห็นไดช้ดั เป็นการใชเ้สียงเล็กๆทีIคลา้ย
ระนาด มีความเร็วกวา่เพลงแรก แต่ไม่ไดเ้ร่งจงัหวะมากจนเกินไป ใชก้ารเพิIมจงัหวะเลก็นอ้ยในท่อน
กลาง ให้ผสมกบัเสียงยาวๆ เพืIอให้มีความผสมผสานกนั อารมณ์ในเพลงจะเป็นเหมือนเด็กทีIกาํลงั
กระโดดเล่นกนั ซึI งในช่วงแรกจะใหอ้ารมณ์เหมือนเพิIงรู้จกักนั แลว้ค่อยๆสนิทกนัโดยใชเ้สียงทีIผอ่น
คลายกวา่ท่อนแรก 

 
ภาพทีI 4.6 การประพนัธ์เพลงทีI2 (1) 
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ภาพทีI 4.7 การประพนัธ์เพลงทีI2 (2) 

 

 ส่วนในส่วนของเพลงสุดทา้ยนั*นมีการผสมกนัของตวัโน้ตสองรูปแบบ เป็นเสียงทีIดงัแลว้
ค่อยๆ เบาลง ใชเ้ครืIองดนตรีทีIมีเสียงกอ้งกงัวาน ให้รู้สึกสงบ แต่ก็มีการใชเ้สียงโนต้ทีIหนกัแน่น ไว้
ในท่อนกลาง อารมณ์ของเพลงนี* จะเป็นเหมือนการอยูใ่นนํ* า แต่เป็นการอยูใ่นนํ* าแบบไม่อึดอนั เป็น
เสมือนการปล่อยตวั ใหไ้หลและล่องลอยไปตามสายนํ*า 

 
ภาพทีI 4.8 การประพนัธ์เพลงทีI3 (1) 

 



 36 

 
ภาพทีI 4.9 การประพนัธ์เพลงทีI3 (2) 

 

โดยรวมแลว้จะสามารถสรุปไดว้า่ทั*งสามเพลงนั*น จะใหอ้ารมณ์ความรู้แบบปลดปล่อยสบาย 
ในทุกเพลงนั*นมีการใชเ้สียงแบบลากยาว รู้สึกนิIมๆ สบายๆ เพืIอใหเ้ดก็นั*นไดมี้อารมณ์ผอ่นคลายและ
ไม่หวาดระแวง ซึI งอาจจะนาํพาใหเ้กก็สามารถค่อยๆปรับตวัและเปิดใจใหก้บัคนรอบขา้ง 

 

 
ภาพทีI 4.10 ภาพตวังานโดยรวมของผลงานครั* งทีI 2 
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ภาพทีI 4.11 กระบวนการทาํงานของผลงานชิ*นนี*  

 

 
ภาพทีI 4.12 ชิ*นงานของการทดลองสร้างโครงงานสืIอศิลปะครั* งทีI 2 (1) 

 



 38 

 
ภาพทีI 4.13 ชิ*นงานของการทดลองสร้างโครงงานสืIอศิลปะครั* งทีI 2 (2) 

 

 
ภาพทีI 4.14 ชิ*นงานของการทดลองสร้างโครงงานสืIอศิลปะครั* งทีI 2 (3) 
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ภาพทีI 4.15 ชิ*นงานของการทดลองสร้างโครงงานสืIอศิลปะครั* งทีI 2 (4) 

 

 
ภาพทีI 4.16 ชิ*นงานของการทดลองสร้างโครงงานสืIอศิลปะครั* งทีI 2 (5) 
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ภาพทีI 4.17 ชิ*นงานของการทดลองสร้างโครงงานสืIอศิลปะครั* งทีI 2 (6) 

 

 
ภาพทีI 4.18 ชิ*นงานของการทดลองสร้างโครงงานสืIอศิลปะครั* งทีI 2 (7) 
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ภาพทีI 4.19 ภาพบรรยากาศในงานนิทรรศการ (1) 

 

 
ภาพทีI 4.20 ภาพบรรยากาศในงานนิทรรศการ (2) 
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ภาพทีI 4.21 ภาพบรรยากาศในงานนิทรรศการ (3) 

 
4.2.5 ปัญหาทีIเกิดจากการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 ปัญหาครั* งนี* คือตวัผลงานยงัไม่สืIอถึงความเป็นเดก็มากนกั และมีการใชภ้าพแทนเอง ผูม้าชม
งานศิลปะอาจจะไม่เขา้ใจ 
 
4.3 การทดลองสร้างโครงงานสื$อศิลปะครั?งที$ 3 

4.3.1 ชืIอสืIอศิลปะ : music and child development 
4.3.2 สถานทีI : หอนิทรรศการศิลปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
4.3.3 แนวคิดในการสร้างสรรคง์าน 

 ครั* งนี* เป็นการต่อยอดจากผลงานครั* งทีIแลว้ แต่มีการเพิIมการสัมผสัให้เขา้กบัตวังาน จากผล
ทางการแพทย ์เกีIยวกบัเรืIองEF วา่การพฒันาการเดก็นั*นจะพฒันาไดดี้หากเกีIยวขอ้งกบัประสาทสมัผสั 
ดงันั*นผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้ารสัมผสัมาเกีIยวโยงกบัตวัดนตรี เนืIองจากการสัมผสั และหยิบจบั จะช่วย
เสริมสร้างการสร้างกลา้มเนื*อมดัเลก็ใหเ้ดก็อีกดว้ย 

4.3.4 เทคนิคในการสร้างสรรค ์
 ศึกษาการประพนัธ์เพลง พร้อมกบัศึกษาทฤษฎีดนตรีเพืIอมาใชใ้นการสร้างงาน ใชโ้ปรแกรม
เดิมแต่ครั* งนี* เพิIมการศึกษาEF และประพนัธ์เพลงให้เขา้กบัวสัดุทีIใชส้ัมผสั โดยครั* งนี* ไดป้ระพนัธ์
เพลงขึ*นมา 5เพลง และใช้วสัดุทีIให้การสัมผสั 5ชนิด โดยอารมณ์เพลง และเน้นตวังานไปทีIให้
ความรู้สึกผอ่นคลาย และ สนุกสนาน โดยเป็นเพลงอิเลก็ทรอนิกส์เหมือนเดิม และตวังานนั*นกล่องทีI
ถูกหุม้ดว้ยวสัดุทีIต่างกนั  
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 และในการเลือกใชว้สัดุนั*นไดเ้ลือกใชว้สัดุจากสิIงรอบตวัของวยัเดก็ตอนตน้ ทีIมกัจะเป็นของ
เล่น หรือตุ๊กตาต่างๆ ดงันั*นจึงไดห้ยิบวสัดุทีIมีลกัษณะอ่อนนุ่ม และวสัดุทีIมีสัมผสัทีIชดัเจนมา โดย
วสัดุทีIไดเ้ลือกใชน้ั*นมีดงันี*  
 1. ผา้สีขาวทีIใหค้วามรู้สึกเหมือนผา้ขนหนู 
 2. ของเล่นตวัอกัษร 
 3. ใยฝ้าย 
 4. ผา้ทีIมีขนยาว 
 5. เชือกกระดาษ 
 และไดใ้ชผ้า้ทีIมีขนลกัษณะยาวในการทาํหอ้ง เพืIอใหมี้ความรู้สึกผอ่นคลายแลปลอดภยั
เหมือนหอ้งเดก็ เนน้ใชสี้ขาว และ สีสนัสดใส 
 ในส่วนของการประพนัธ์เพลงนั*นไดมี้การประพนัธ์เพลงดงันี*  
 ในเพลงแรก จะเป็นเพลงทีIมีจงัหวะชา้ มีการใชเ้สียงกอ้งและลากยาว เพืIอให้เกิดความรู้สึก
สงบ และผอ่นคลาย และมีการใชเ้สียงโดดในตอนทา้ย มีการใชเ้ครืIองดนตรีหลายประเภท ในช่วงทีI
ประพนัธ์เพลงผูว้ิจัยได้ใช้จิตนาการในการสร้างอารมณ์เพลงให้ออกมา เป็นเพลงแบบสงบ ให้
ความรู้สึกเหมือนอยูใ่นป่า ใชเ้สียงโนต้โดดๆในการเร่งจงัหวะ และค่อยทาํใหช้า้ลง ใชเ้สียงทีIเหมือน
การกระทบกนัของแกว้เพืIอใหเ้ล่นกบัจงัหวะทีIชา้ๆ เป็นเสียงทีIกลิ*งไปเรืIอยๆ เหมือนใหม้นัค่อยๆหาย
ออกไปทีละนิด  
 ในเพลงทีIสองจงัหวะนั*นแตกต่างกบัเพลงแรกอยา่งเห็นไดช้ดั เป็นการใชเ้สียงเล็กๆทีIคลา้ย
ระนาด มีความเร็วกวา่เพลงแรก แต่ไม่ไดเ้ร่งจงัหวะมากจนเกินไป ใชก้ารเพิIมจงัหวะเลก็นอ้ยในท่อน
กลาง ให้ผสมกบัเสียงยาวๆ เพืIอให้มีความผสมผสานกนั อารมณ์ในเพลงจะเป็นเหมือนเด็กทีIกาํลงั
กระโดดเล่นกนั ซึI งในช่วงแรกจะใหอ้ารมณ์เหมือนเพิIงรู้จกักนั แลว้ค่อยๆสนิทกนัโดยใชเ้สียงทีIผอ่น
คลายกวา่ท่อนแรก 
 ในเพลงทีIสามใชจ้งัหวะชา้ๆ เพืIอให้ผ่อนคลาย มีบางช่วงทีIมีการเนน้ย ํ*าของเสียง แต่เพลงทีI
ส่วนใหญ่จะเป็นการซํ* ากบัของเสียง ไม่ไดใ้ชโ้นต้หลายตวั แต่เป็นการย ํ*าโนต้แทน ให้อารมณ์สงบ 
และผอ่นคลาย ตอ้งการสร้างอารมณ์เพลงใหดู้นุ่มนวล 
 เพลงทีIสีIนั*น ให้อารมณ์สนุกสนานกว่าเพลงทีIสาม ใชเ้สียงสั*นในช่วงแรก และใชเ้สียงฟรุต
ไล่เสียงโนต้ไป-กลบั จากนั*นใชเ้สียงลากยาว พร้อมกบัค่อยๆชา้ลง แลว้ค่อยๆประสานกบัเสียงอืIนๆ
ใหมี้ความกอ้งกงัวาน ตอ้งการใหอ้ารมณ์สนุกสนานแต่กนุ่็มนวล 
 
 ในส่วนของเพลงสุดทา้ยนั*นมีการผสมกนัของตวัโนต้สองรูปแบบ เป็นเสียงทีIดงัแลว้ค่อยๆ 
เบาลง ใชเ้ครืIองดนตรีทีIมีเสียงกอ้งกงัวาน ใหรู้้สึกสงบ แต่ก็มีการใชเ้สียงโนต้ทีIหนกัแน่น ไวใ้นท่อน
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กลาง อารมณ์ของเพลงนี* จะเป็นเหมือนการอยูใ่นนํ* า แต่เป็นการอยูใ่นนํ* าแบบไม่อึดอดั เป็นเสมือน
การปล่อยตวั ใหไ้หลและล่องลอยไปตามสายนํ*า 
 

 
ภาพทีI 4.22 ผงัสรุปแนวเพลงดนตรี และประโยชนที์Iใหต่้อการพฒันาการเดก็  

  
 
 



 45 

 
ภาพทีI 4.23 ภาพโดยรวมทั*งหมดของงาน (1) 

 

 
ภาพทีI 4.24 ภาพโดยรวมทั*งหมดของงาน (2) 
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ภาพทีI 4.25 ภาพโดยรวมทั*งหมดของงาน (3) 

 

 
ภาพทีI 4.26 ภาพโดยรวมทั*งหมดของงาน (4) 
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ภาพทีI 4.27 ภาพการทาํงาน (1) 

 

 
ภาพทีI 4.28 ภาพการทาํงาน (2)  
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ภาพทีI 4.29 ภาพชิ*นงาน (1)  

 

 
ภาพทีI 4.30 ภาพชิ*นงาน (2)  
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ภาพทีI 4.31 ภาพชิ*นงาน (3)  

 

 
ภาพทีI 4.32 ภาพชิ*นงาน (4)  
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ภาพทีI 4.33 ภาพชิ*นงาน (5)  

 

 
ภาพทีI 4.34 ภาพชิ*นงาน (6)  
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ภาพทีI 4.35 ภาพชิ*นงาน (7)  

 

 
ภาพทีI 4.36 ภาพชิ*นงาน (8)  
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ภาพทีI 4.37 ภาพบรรยากาศในวนัเปิดนิทรรศการ (1) 

 
 

 
ภาพทีI 4.38 ภาพบรรยากาศในวนัเปิดนิทรรศการ (2) 
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ภาพทีI 4.39 ภาพบรรยากาศในวนัเปิดนิทรรศการ (3) 

 
 

 
ภาพทีI 4.40 ภาพบรรยากาศในวนัเปิดนิทรรศการ (4) 
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ภาพทีI 4.41 ภาพบรรยากาศในวนัเปิดนิทรรศการ (5) 

 

 
ภาพทีI 4.42 ภาพบรรยากาศในวนัเปิดนิทรรศการ (6) 
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ภาพทีI 4.43 ภาพบรรยากาศในวนัเปิดนิทรรศการ (5) 

 
 



บทที$ 5  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
 บทสรุปและการอภิปรายผลของการวิจยัเรื8อง “การศึกษาดนตรีกบัการพฒันาการของวยัเด็ก
ตอนตน้” เป็นงานวิจยัที8เริ8มจากการศึกษาการพฒันาการ คือการศึกษาเพื8อให้เขา้ใจถึงกระบวนการ
เปลี8ยนแปลง และนาํความรู้นัMนๆ ไปใชป้ระโยชน์ในการควบคุมการเปลี8ยนแปลงให้ไปในทิศทางที8
เหมาะสม รวมทัM งทาํนายว่าการเปลี8ยนแปลงในอดีตและในอนาคตของบุคคลนัMนๆ จึงทาํให้มี
การศึกษาเรื8องนีMอยา่งแพร่หลาย ทาํให้เกิดทฤษฎีขึMนว่า ทาํอยา่งไรให้ลูกนอ้ยของคุณมีพฒันาการที8ดี  
แลว้ในสังคมปัจจุบนั มกัเป็นครอบครัวเล็กหรือครอบครัวที8มีพ่อแม่เดี8ยวมากขึMน มกัทาํให้ไม่เขา้ใจ
เกี8ยวกบัการพฒันาตามวยั อีกทัMงยงัมีค่านิยมความเชื8อเกี8ยวกบัการพฒันาการดา้นต่างๆที8ผดิไปอีก โดย
ทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์เป็นวิจยัที8แสดงให้เห็นถึงการฟังดนตรีคลาสสิก มีช่วยในการพฒันาการ
ดา้นสมอง แต่ทฤษฎีนีMกย็งัไม่มีความน่าเชื8อถือมากนกัวา่จะเป็นไปตามทฤษฎีที8วา่หรือไม่  และไดเ้กิด
ขอ้ถกเถียงเกี8ยวกบัทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กตขึ์Mนอยา่งมากมาย แต่ในทางกลบักนัในประเทศไทยนัMน
ไม่ค่อยไดก้ล่าวถึงทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์วา่ไม่สามารถช่วยดา้นพฒันาการดา้นสมองของลูกคุณได ้
แต่กลบัเกิดเป็นมายาคติใหก้บัเหล่าผูป้กครอง ว่าการฟังดนตรีคลาสสิกนัMนจะช่วยใหลู้กมีพฒันาการ
ดา้นสมองดีขึMน ทาํให้เกิดเป็นอุสาหกรรมขนาดใหญ่ในการขายหนงัสือ เทป ซีดี คอร์สอบรม และ
เป็นการง่ายที8มนัจะถูกคิดว่ามนัช่วยพฒันาการ อาจจะเพราะเป็นวิธีที8ง่ายที8ทาํให้เด็มีพฒันาการเพียง
แค่ผูป้กครองซืMอ และนาํมนักลบัมาเปิดใหลู้กๆฟังศึกษาจากทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์หลงัจากศึกษา
ทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต ์ทาํใหไ้ดเ้ห็นถึงขอ้เทจ็เกี8ยวกบัทฤษฎีโมสาร์ท จึงทาํใหเ้กิดการสร้างสรรค์
ผลงานออกมาในรูปแบบดนตรีอิเลก็ทรอนิกส์ ประกอบกบัการใชอ้ารมณ์เขา้มาเป็นส่วนช่วยในการ
พฒันาการเด็ก และการใชก้ารสัมผสัเขา้มาเป็นส่วนช่วยนัMนทาํให้เกิดการเรียนรู้ที8ดีกว่าการนั8งเพลง
เพลงโดยไม่ไดท้าํอะไร 
 และการให้เด็กฟังเพลงการ์ตูนที8มีทาํนองเพลงแบบสนุกสนาน ผลปรากฎว่าเด็กมีการ
เคลื8อนไหวตามจงัหวะเพลง และพยายามจะร้องเพลงตาม จึงทาํให้ผูว้ิจยัไดน้าํแนวทางเพลงนัMนมา
ประกอบกบัการประพนัธ์เพลงใหม่ โดยใชท้าํนองนัMนมาปรับเปลี8ยนเป็นเพลงแบบอเลก็ทรอนิค 
 
5.2 อภิปรายผลการทดลอง 
 5.2.1 สรุปผลการทดลองผลงานสร้างสรรค์ระยะที$ 1 

การวจิยัครัM งนีMผูว้จิยัไดน้าํเพลงที8ประพนัธ์โดยโมสาร์ทชื8อเพลง the Sonata for Two Pianos in 
D major, K. 448 ที8เป็นเป็นเพลงที8ถูกใช้ในวิจยัครัM งแรกของการเกิดทฤษฎีโมสาร์ท เอฟเฟ็กต์ มา
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ดดัแปลงในโปรแกรม Logic Pro X ใหเ้ป็นเพลงอิเลก็ทรอนิกส์ แต่เนื8องจากความยาวของตวัเพลงที8มี
ระยะเวลาประมาณ12นาที จึงทาํให้การทาํงานค่อยขา้งชา้และใชเ้วลานาน ประกอบกบัเพลงเพลงนีM
เป็นเพลงที8มีความเร็วพอสมควรทาํใหก้ารทาํเป็นอิเลก็ทรอนิกส์นัMนยงัไม่ค่อยเห็นผลที8ชดัเจน  
 ผลงานครัM งนีM เลยไม่สารมารถดึงเสียงที8เป็นอิเล็กทรอนิกส์ออกมาจริงๆได ้เนื8องจากยงัไม่
สามารถถอดเสียงให้ต่างออกไปจากเสียงเปียโน ทาํให้ตวัเพลงมีเสียงแปร่งๆ และยงัไม่เป็นที8พอใจ
มากนกั 

5.2.2 สรุปผลการทดลองผลงานสร้างสรรค์ระยะที$  2 
ผลงานครัM งที8สองเป็นการศึกษาการประพนัธ์เพลงใหม่ โดยอา้งอิงจากTone ของเพลงว่าแต่

ละช่วงจะสามารถดึงอารมณ์แบบไหนออกมาไดบ้า้ง ครัM งนีM เป็นการใชต้วัอิเล็กทรอนิคลว้นๆและ
ไม่ไดมี้การอา้งอิงจากเพลงใดๆ เป็นเพียงการอา้งอิงตามทฤษฎีดนตรีว่าถา้ใชเ้สียงmajor จะทาํให้
อารมณ์สนุกสนาน ประกอบกบัการจดัอินสตอลเลชั8น โดยการใชหุ่้นแทนตวัเดก็ และมีการตกแต่งตวั
ดอกไมเ้พื8อแสดงใหเ้ห็นถึงอารมณ์เพลงในแต่ละอนัโดยใชสี้ของดอกไมเ้ป็นตวักาํหนด 

แต่ในผลงานครัM งนีM ไม่ไดพ้บปัญหาที8ตวัผลงานที8ประพนัธ์ แต่เป็นตวัของการจดัอินสตอล
เลชั8น วา่ยงัสื8อถึงเดก็ไม่มากพอ อีกทัMงการแทนดว้ยดอกไมจ้ะทาํใหผู้ที้8มาชมการศิลปะเขา้ใจไดย้าก 

5.2.3 สรุปผลการทดลองผลงานสร้างสรรค์ระยะที$  3 
ผลงานระยะสุดทา้ยนัMนเป็นการรวบรวมขอ้บกพร่องมาแกไ้ขและทาํใหม่ครัM งนีM ไดป้ระพนัธ์

เพลงเหมือนเดิมแต่ไดป้ระพนัธ์ออกมาถึง 5เพลงดว้ยกนั และในการจดัอินสตอลเลชั8นไดน้าํการ
สัมผสัเขา้มาร่วมใหต้วังานเพลงดว้ย เนื8องจากการสัมผสันัMนมีส่วนช่วยใหเ้ดก็เกิดพฒันาการไดไ้วขึMน 
ทาํใหก้ลา้มเนืMอมดัเลก็มีพฒันาการ จากการหยบิจบัและสัมผสั ครัM งนีM จึงเป็นการประพนัธ์เพลงเรียบๆ 
สงบ และเบาสบายเพื8อใหส้อดคลอ้งกบัตวัวสัดุที8นาํมาใช ้โดยใชว้สัดุที8มีความนิ8ม และสามรถพบได้
ในชีวิตประจาํวนัของเด็ก ครัM งนีM จึงเป็นการแสดงงานที8สื8อให้เห็นถึงเด็กไดม้ากที8สุด และยงัมีการให้
ผูช้มไดร่้วมวาดรูปบนผนงัเพื8อใหสื้8อถึงการหยบิจบั และสมัผสัของเดก็ 

การแสดงงานครัM งจะเป็นผลดีมากขึMนหากไดแ้สดงงานที8มีเดก็สามารถเขา้มาเป็นส่วนร่วมใน
ผลงานได ้แต่ในการจดังานครัM งนีM มีเพียงเดก็โตเท่านัMนที8มาร่วมงาน 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
 เนื8องจากงานวจิยันีM เป็นเรื8องเกี8ยวกบัการพฒันาการเดก็ จึงอยากใหแ้สดงในที8ที8เดก็สามารถ
เขา้มามีส่วนร่วมกบังานได ้ 
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5.3.2 ข้อเสนอแนะสาหรับการศึกษาครัDงต่อไป 
 เนื8องจากงานวจิยัในครัM งนีM ยงัสามารถต่อยอดออกไปไดอี้ก โดยการนาํไปทดลองกบัแพทยที์8
ศึกษาวจิยัดา้นดนตรีบาํบดั อาจจะไดผ้ลประโยชน์ต่อเดก็ไดไ้ม่มากกน็อ้ย  
 และในการวจิยันีMกอ็าจจะสามารถต่อยอดโดยการใหเ้ดก็มีส่วนร่วมในการออกแบบเสียงได้
อีกดว้ย ซึ8 งจะทาํใหเ้ดก็มีพฒันาการในดา้นต่างๆเพิ8มขึMนไดอี้กดว้ย 
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